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Halsoskyddsmyndighetens solarieinspektion pa anvandningsstallet -
Riktlinjer

1. Allméan information

Solarium producerar ultraviolett stralning (UV-stralning) som gor huden brunare, men
som ocksa kan branna huden och orsaka hudcancer. Internationella
cancerforskningsinstitutet (IARC) har klassificerat anvandningen av UV-
stralningsapparater som cancerframkallande for méanniskor (grupp 1). UV-stralning
fran solen och solarier ar helt cancerframkallande och fungerar bade som initiator,
dvs. utléser cancerutveckling, och som promotor, dvs. uppmuntrar cancerutveckling.
Det finns starka bevis for att exponering for UV-stralning orsakar melanom och
skivepitelcancer i alla aldersgrupper och att risken for cancer ar hégre om
exponeringen sker i unga ar. Det finns mattliga bevis for att exponering for UV-
stralning ocksa okar risken for basalcellscancer och 6gonmelanom. Det finns inte
heller nagra tréskelvarden for mangden av UV-stralningen eller exponeringstiden. Det
finns med andra ord ingen séker nedre grans for UV-stralning fran solarier. UV-
stralning gor ocksa att huden aldras i fortid. Intensiv UV-stralning kan orsaka
inflammation i 6gats hornhinna, sa kallad snoblindhet. Dessutom kan 6gats lins under
en langre tidsperiod utveckla grumlighet och till och med grastarr.

For att forhindra skadliga halsoeffekter av UV-stralning fran solarier faststalls i
stralsakerhetslagen (859/2018, 171-172 8) krav och begransningar for
tillhandahallande av solarietjanster. Den viktigaste bestammelsen ar att det ar
forbjudet for personer under 18 ar att anvanda solarier. Verksamhetsutévaren
ansvarar for sakerheten vid anvandning av solarium.

Enligt stralsakerhetslagen maste varje solarium ha en ansvarig person som &r minst
18 ar, som utsetts och utbildats av verksamhetsutdvaren och som alltid maste vara
narvarande nar solarieapparaten anvands. Anvandningen av olika tekniska
bevakningsmetoder gor det inte majligt att avsta fran kravet pa narvaro av en
ansvarig person. Vid behov kontrollerar den ansvariga personen den unges alder och
ser till att ingen under 18 ar har tillgang till solariet. Verksamhetsutvaren kan utse
flera ansvariga personer, t.ex. all receptionspersonal pa gymmet.

Solarieapparaten ska vara placerad eller anvandningen ska ordnas pa ett sadant satt
att kunden inte kan anvanda solariet utan att personalen marker det. Bestammelsen
géaller alla solarier, inklusive simbassanger och fithesscenter.

Verksamhetsutovaren ska se till att bruksanvisningar fér utrustningen och
stralsakerhetsanvisningar finns i solarieapparatens omedelbara narhet. Faktorer som
forhindrar en sdker anvandning av solarieapparaten (kontraindikationer) anges i den
harmoniserade europeiska standarden EN 60335-2-27, som i Finland har godkants
som SFS-EN 60335-2-27. De viktigaste kontraindikationerna for stralsakerheten
enligt standarden anges i Stralsakerhetscentralens (STUK) affisch "Aldersgransen for
solarier &ar 18 ar".

Trots skriftliga anvisningar bor den ansvariga personen vid behov instruera kunden i
korrekt och séker anvandning av solariet, sarskilt under de forsta
anvandningstillfallena. Det ar verksamhetsutovarens ansvar att se till att kunden
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skyddar sina 6gon vid anvandning av solariet och att 6gonskydd finns tillgangligt pa
platsen.

Intensiteten av den UV-stralning som solarieapparaten avger maste halla sig inom de
maximivarden som faststalls i STUK-forordningen (S/11/2021).

Den kommunala héalsoskyddsmyndigheten kontrollerar de &renden som gaéller
solarieverksamhet och solarieapparaten enligt 173 § i stralsékerthetslagen som en
del av sin tillsyn enligt halsoskyddslagen (763/1994). Den kommunala
halsoskyddsmyndigheten ska kontrollera foljande saker:

1) att solarieanordningar har placerats eller anvandning av dem forhindrats sa att
personer under 18 ar inte kan anvanda anordningarna utan att personalen marker
det,

2) att den ansvariga person som avses i 172 § 1 mom. ar pa plats,

3) att kunderna ges bruksanvisningar,

4) att information om riskerna med att exponeras for ultraviolett stralning i
solarieanordningar och om hur sadan exponering kan begransas finns synligt
framlagd i solarieanordningars omedelbara nérhet,

5) att kundernas dgon skyddas,

6) att solarieanordningar har en tidsinstallning,

7) solarieanordningars namn och typ,

8) solarielampors namn och typ.

Om det finns brister eller forsummelser i de &renden som inspekteras enligt
stralsékerthetslagen, forordnar halsoskyddsmyndigheten inte om korrigerande
atgarder. STUK agerar som behdrig myndighet i dessa arenden och alagger vid
behov verksamhetsutbvaren att avhjalpa de brister som konstaterats vid
inspektionen. Den kommunala halsoskyddsmyndigheten kan dock, inom ramen for
sin tid och sina resurser, ge verksamhetsutdvaren anvisningar och rad for att ratta till
situationen.

Den kommunala halsoskyddsmyndigheten far ta ut en avgift av verksamhetsutdvaren
for den inspektion som den utfor enligt 50 § i halsoskyddslagen.

2 Overlamnande av inspektionsuppgifter till Stralsakerhetscentralen

Enligt 174 § i stralsakerhetslagen ska kommunens halsoskyddsmyndighet lamna in
inspektionsrapporten till STUK. Uppgifterna om inspektionen kan lamnas in med hjalp
av STUKs e-blankett Halsoskyddsmyndighetens blankett for solarieinspektion pa
anvandningsstallet. Blanketten hjalper dig att fylla i nédvandig information pa ett
korrekt satt och du kan spara det som en pdf-fil innan du skickar in det. STUKs
malinriktad behandlingstid for uppgifter om inspektion av solarier ar 30 dagar.

For ytterligare information om hur man utfér en inspektion och hur man lamnar in
uppgifterna kan du kontakta STUKs experter pa inspektion av solarium pa
telefonnummer 09 759 881 (véaxeln). Solariumsexperterna kan ocksa kontaktas via e-
post pa solarium@stuk.fi.



https://formbox.fi/e-form/sv/stuk/f0bb58600b
https://formbox.fi/e-form/sv/stuk/f0bb58600b
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3 Detaljerade anvisningar for att fylla i blanketten
Verksamhetsutdvarens uppgifter
Representant for verksamhetsutovaren

Om resultaten av inspektionen kraver att STUK kontaktar
verksamhetsutdvaren, kontaktas verksamhetsutdvarens representant.
Denna person kan ocksa fungera som ansvarig person pa
anvandningsplatsen i enlighet med stralsakerhetslagen.

Inspektion av anvandningsplatsen

Ansvarsperson(er) har utsetts. (Ansvarig ar den som pa anvandningsplatsen
Overvakar att den minderarige inte har tillgang till solariet och vagleder kunden)

VerksamhetsutOvaren ska utse en ansvarig person pa den plats dar
solariet anvands. Det kan finnas en eller flera ansvariga personer,
beroende pa solariets omfattning. Namnen pa de ansvariga personerna
behdver inte anges i blanketten, men den kompletterande informationen
kan innehalla en mer allman angivelse av de personer som kommer att
agera som ansvariga personer.

| verksamhetsutovarens omsorgsplikt ingar att utbilda den ansvariga
personen. Den ansvariga personen maste vara minst 18 ar gammal.
Han eller hon ska se till att minderariga inte har tillgang till solariet och
vid behov instruera kunden i korrekt och sdker anvandning av solariet,
sarskilt under de forsta anvandningstillfallena.

Minst en ansvarsperson finns pa plats nar solarieapparaten &r tillganglig.

Solarieapparaten far endast anvandas om en ansvarig person ar
narvarande pa platsen och effektivt kan kontrollera att en person under
18 ar inte kan anvanda solariet. Sjalvbetjaning av solarier utan narvaro
av en ansvarig person, med hjalp av en personlig nyckel eller ett
passerkort (t.ex. medlemskort), uppfyller inte kraven i
stralsakerthetslagen. Vid inspektioner, t.ex. i fitnesscenter dar kunderna
har tilltrdde med ett medlemskort aven utanfor receptionens 6ppettider,
ar det darfor vart att uppmarksamma hur 6vervakningen &r organiserad
eller hur man forhindrar anvandningen av solarieapparaten. Man bor
ocksa vara uppmarksam pa placeringen av solarieapparaterna. Kan
den ansvariga personen i praktiken 6évervaka dem som gar in i solariet?
Under rubriken "Ytterligare information” kan du anteckna eventuella
iakttagelser om den ansvariga personens narvaro och dvervakning.

Hur anvandningen av solariet forhindras nar den ansvarspersonen inte ar narvarande
pa anvandningsplatsen?

Om den ansvariga personen inte ar narvarande pa platsen dar solariet
anvands eller om den ansvariga personen till exempel pa grund av
annat arbete eller kortvarig franvaro fran platsen inte har méjlighet att
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Overvaka kunderna som gar in i solariet och anvandningen av solariet,
ska anvandningen av apparaten forhindras. Detta innebar att
solarierummet eller affarslokalen maste stangas (t.ex. genom att lasa
dorren till rummet) eller pa annat satt hindras fran att anvanda
utrustningen (t.ex. genom att stanga av utrustningen) nar den ansvariga
personen inte ar narvarande. Registrera hur anvandningen av solariet
férhindras.

Aldern p& unga personer som anvénder solariet kontrolleras.

Vid behov ska den ansvariga personen kontrollera aldern pa den
person som anvander solariet for att sékerstélla att en person under 18
ar inte kan anvanda solariet. Avsnittet for ytterligare information kan
anvandas for att registrera hur alderskontrollen utfors.

Anvandarna instrueras om anvandning av égonskydd.

Vid behov instruerar den ansvariga personen kunden om hur han eller
hon ska skydda sina dgon. Att bara stanga 6gonen ger inte tillrackligt
skydd mot UV-stralning, s& 6gonskydd maste anvandas. Anvandningen
av 6gonskydd ar verksamutdvarens ansvar och verksamhetsutévaren
maste vagra att tillhandahalla solningstjanster om kunden inte anvander
dgonskydd. | avsnittet for ytterligare information kan det satt pa vilket
anvandningen av 6gonskydd instrueras registreras.

Anvandarna instrueras om den tekniska anvandningen av apparaten och sarskilt om
installningen av solningstiden.

Vid behov instruerar den ansvariga personen kunden om hur
solarieapparaten anvands pa ett sakert satt. Den ansvariga personen
ska ge instruktioner, sarskilt nar personen gar in i solariet for forsta
gangen eller om personen inte kan anvanda solariet sjalv. Det ar
sarskilt viktigt att instruera om anvandningen av timern (val och
installning av [Amplig solningstid), val av mgjliga ansiktlampor, och
stoppknappen. Avsnittet for ytterligare information kan anvandas for att
registrera hur vagledningen har organiserats.

Tiden i solariet bor vara sadan att huden inte blir rod efter besoket. Vid
det forsta bestket bér man vara extra forsiktig och instruera kunderna
att valja max fem minuters soltid, oavsett om de ar solbranda eller inte.
Tiden i solariet bor darfor alltid anpassas till hudens tolerans. Personer
med de kénsligaste hudtyperna (I och Il) bor inte anvanda solarium
overhuvudtaget. Avsnittet for ytterligare information kan anvandas for
att registrera hur vagledningen har organiserats.
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Inspektioner av solarierummet

Solarierummets namn eller nummer (om det finns flera solarieapparaterna pa
anvandningsplatsen).

Fyll i uppgifterna for varje solarium separat pa blanketten. En ny enhet
kan laggas till langst ner pa sidan genom att klicka p& knappen "Lagg till
ett solarierum".

Solarieapparatens uppgifter
Namn och typ

Apparatens namn kan vanligtvis lasas pa "locket" pa en solarieséng och
bredvid "dorren" pa en stasolarium. Namnet finns ocksa pa typskylten
(figur 1), som vanligtvis finns pa apparatens baksida. | tranga utrymmen
kan typskylten dock inte lasas. Apparatens namn kan skrivas pa
blanketten eller en bild av typskylten (eller hela apparaten) kan tas och
bifogas inspektionsblanketten.

Figur 1: Exempel pa en typskylt for ett solarium.

De moderna apparaternas namnskyltar innehaller information (den s.k.
ekvivalenskoden) om vilka lampor ar [ampliga for dem (figur 1). Den
motsvarande koden for instrumentet i figur 1 ar 180-R-(26-34)/(2-2,8).
Denna kod kan registreras pa inspektionsformularet pa instrumentets
typskylt, om den &r latt synlig. Aldre enheter har inte denna kod.

Kortaste och langsta timerinstallning

Timerns kortaste och langsta instéliningstid i minuter och, i
forekommande fall, sekunder ska registreras pa blanketten (figur 2).
Alternativt kan fotografier av timern och de tider som ska stéllas in tas
och bifogas inspektionsblanketten. Den kortaste tid som kan stallas in
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far inte 6verstiga 5 minuter och den langsta tid som kan stéllas in far
inte 6verstiga 33 minuter.

Figur 2. Den kortaste och langsta timerinstélining.
Solarielampor
Solarielampans namn, kod och antal

Under inspektionen ar det viktigt att markera i blanketten, férutom
namnet pa varje lampa i anlaggningen, notera ocksa koden pa lampan
som anger lampans UV-intensitet och antalet av lamporna. Utifran
lampuppgifterna avgor Stralsakerhetscentralen om lamporna i
apparaten ar lampliga for anvandning i apparaten. Om lamporna ar for
kraftiga kan STUK alagga operatoren att byta ut dem.

UV-lysror ar den vanligaste typen av UV-lampor som anvands i solarier.
Metallhalogenlampor anvands huvudsakligen som ansiktslampor” med
nddvandiga UV-filter. Filtren ar vanligtvis fargltsa eller violetta. Nar det
galler metallhalogenlampor forhindrar filtren att lampmarket pa lampan
eller dess sockel kan lasas. | detta fall finns det inget behov att ta reda
pa deras namn, och blanketten fylls i med en uppgift "ansiktslampa,
inget namn". Antalet av lamporna kommer dock att réknas. Figur 3 visar
ett solarium med olika typer av solarielampor. Férutom de langa lysror
som finns Gverst och langst ner, innehaller den Gvre delen av apparaten
kortare lysror samt lampor for ansiktet.
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=
Figur 3: Solarium med olika typer av solarielampor.

Namnen pé lysroren i apparaten ska skrivas sa exakt som mdjligt,
inklusive kombinationer av bokstaver och siffror, t.ex. "Ultra Tan XR 800
High Power 100 W" (figur 4). Lampornas namn ska avlasas fran sjéalva
lamporna och inte t.ex. frAn lampinformationen pa vaggen i
solarierummet. For lysror finns lampnamnet vanligtvis i &ndan av roret
och ar lattast att lasa med en ficklampa (du behdver inte sla pa
apparaten for att kontrollera lamporna och undvik darmed att utsatta dig
for UV-stralning). Anordningen kan ha olika typer av lampor, och i s& fall
ska varje lampa kontrolleras separat. Antalet olika lampor i apparatens
Ovre och nedre del (eller i den vertikala apparaten) ska markeras
separat. Om det finns en lampkod pa solariets lysror ska den
registreras, t.ex. "100-R-27/2,7" (figur 4).

o KoV ¥/ Y J— gt 5 ) V.1 |

Figur 4. Information om solarielampan.
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Informationen om lampornas namn, koder etc. kan skickas som
fotografier (bilagor) i stallet for att skrivas in pa blanketten.

Skriftlig information om riskerna med UV-stralning och hur man skyddar sig mot UV-
stralning samt begransningen av exponering for stralning ges. T.ex. STUKs K18-
solarieaffisch med en notering om att det ar forbjudet fér personer under 18 ar att
anvanda solariet ar lamplig som instruktion. Ange platsen for affischen i faltet for
ytterligare information. Om STUK K18-solarieaffischen inte anvands som
stralsakerhetsguide, bifoga en bild pa guiden som anvands som bilaga till
kontrollblanketten.

Verksamhetsuttvaren ska se till att information om farorna med
ultraviolett stralning frn solariet och om begransning av exponeringen
ar val synlig pa den plats dar solariet anvands.

| kommersiella lokaler dar betalningsmaskinen ar placerad i ett annat
rum an solariet ska bruksanvisningen och stralsakerhetsinstruktionerna
finnas tillgangliga vid betalningsmaskinen.

STUK-affischen "ALDERSGRANS FOR SOLARIUM AR 18 AR" (figur 5)
vid betalstationen och i det enskilda solarierummet anses vara tillracklig
instruktion om sékerheten for UV-stralning. Om solarierummet saknar
denna instruktion, men istéllet innehaller andra instruktioner, ska dessa
registreras under "Ytterligare information”, fotograferas och skickas som
en bilaga till blanketten.

Anvandaren av solariet far inte f& ndgon information som strider mot
den information om stralsakerhet som ges pa STUK-affischen. Till
exempel bor pastaenden om att anvandningen av ett solarium framjar
hélsa eller botar sjukdomar inte goras. Det bor inte heller
rekommenderas att anvanda kosmetik, t.ex. kramer eller andra
produkter som pastas framja solbrannan innan man gar till solariet.

Varningar om UV-stralning och fotosensibiliserande lakemedel ar inte
obligatoriska i solarierummet, men de kan sattas upp.
Informationsbroschyrer med en forteckning éver dessa lakemedel och
produktnamn ar kanske inte heltédckande eller uppdaterade. Om
forteckningen behalls ar det lampligt att inkludera ett uttalande om att
de lakemedel som anges i forteckningen ar exempel. Pa sa satt skulle
forteckningen inte ge felaktig eller ofullstandig information.
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Figur 5. STUKSs solarieaffisch

Korta knappinstruktioner for anvandning av solarieapparatens reglage/knappar finns
tillgangliga. Ange i faltet fér mer information var de finns.

For att forhindra halsorisker bor solarierummet, utbver
stralsakerhetsinstruktionerna, ha instruktioner (figur 6) om hur man
anvander timern (val och instéllning av lAmplig solningstid), val av
mojliga ansiktlampor, och stoppknappen. Dessa instruktioner bor finnas
tillgangliga aven nar anvandaren av solariet far muntliga instruktioner
om hur utrustningen ska anvandas.



@ stuk Riktlinjer 10 (10)

Overvakning av stralningsverksamhet
Overvakning av icke-joniserande stralning 4.6.2024

Bruksanvisning for Luxura V5 solarium

V5 solariumlaitteen kaytto

1. Du kan félja hur din solariesession
fortskrider pa skarmen

2. Du kan starta solariet (startar
automatiskt 3 minuter efter betalningen)

3. Du kan justera ventilationen till en
lagre niva

4. Du kan justera ventilationen till en
hogre niva

5. Du kan stoppa apparaten vid behov

Figur 6: Exempel pa teknisk bruksanvisning ("knappanvisning").
Ogonskydd finns tillgangliga. Ange i faltet for mer information var de finns.

Om 6gonskydd eller skyddsglastgon saljs pa solariets
anvandningsstalle och inte ar tillgangliga gratis, kan det uppsta en
situation dar kunden inte alls skyddar sina égon. Om kunden inte har
tillgang till dgonskydd eller skyddsglastgon ska verksamhetsutovaren
eller den ansvariga personen vagra att tillhandahalla tjansten pa grund
av den halsofara eller risk det innebar.

Andra observationer i samband med inspektionen av solarieapparaten?

Det &r en bra idé att pa blanketten anteckna eventuella andra problem
(t.ex. en trasig lampkupa) som kan paverka stralsakerheten.

Mer information

Atgardade verksamhetsutévaren under inspektionen négra brister som upptécktes i
samband med inspektionen?

Om det finns brister eller forsummelser i &renden som omfattas av
inspektion enligt stralsakerhetslagen kommer halsoskyddsmyndigheten
inte att krava korrigerande atgarder. STUK agerar som myndighet i
dessa arenden och alagger vid behov verksamhetsutévaren att avhjélpa
de brister som konstaterats vid inspektionen. Den kommunala
halsoskyddsmyndigheten kan dock, inom ramen for sin tid och sina
resurser, ge verksamhetsutdvaren anvisningar och rad for att ratta till
situationen.

Om verksamhetsutdvaren har atgardat brister under inspektionen ska
det i faltet for ytterligare information anges vilka brister som har
atgardats.



