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Solariebesok hojer
din risk att insjukna
i hudcancer, sa anvand
ditt sunda fornuft.

| Finland ar solarium
forbjudet for personer
under 18 ar.

@ Anvisningar for solariebesokare

+ Anvand solarium enligt din egen hudtyp.
+ Om du anvander lakemedel, fraga din lakare om solariebesok.
+ Reng6r huden frén kramer och kosmetik fére ett solariebesak.

+ Anvand inte produkter som forstarker eller paskyndar solarie-
solbranna. Kasmetika och mediciner kan 6ka risken for brann-
skador.

+ Skydda 6gonen frén solariets UV-strélning med 6gonskydd.
Oskyddade égon kan inflammeras och f& permanenta skadar.

+ Skydda kansliga hudpartier som t.ex. arr, tatueringar och
kénsorgan.

+ Anvand inte solarium hela tiden. Bérja med ett hdgst
5 minuters besok. Se hudtypstabellen bredvid for tider for
senare besok.

+ Gor uppehall minst 48 timmar mellan de tva forsta besoken,
sa du hinner marka om du skulle fa hiverkningar.

+ Avbryt anvandningen av solarium och radfraga lakare om du
marker utslag, klada eller andra hiverkningar.

+ Sola aldrig bade i solarium och ute i solen samma dag.
+ Anvand inte solarium fler an 20 gnger per ar.

+ Anvand inte trasig solariumutrustning. Tala med personalen
om bristerna som du markt.

Vilj tid i solarium enligt din hudtyp.
Din hudtyp paverkar hur din hud blir brun och brand.

for UV-stralning

Hudtyp och kanslighet

1. gangen 2.gangen Senare ganger

Mycket kanslig
Branns alltid latt,
blir inte brun

Anvand inte solarium

Kanslig
Branns latt,
blir lite brun

Anvand inte solarium

Normal

Branns ganska latt,
blir brun lite i taget

5 minuter 10 minuter 10-15 minuter

Motstandskraftig
Branns ibland,
blir alltid brun

5 minuter 10 minuter 10-15 minuter

€) Halsorisker med solarium

Solariebesok far inte fororsaka att huden
rodnar eller blir brand.

Den starka UV-stralningen i ett solarium
kan fororsaka bestaende 6gon- och hudska-
dor, sdsom gré starr, nedsatt syn och hud-
cancer.

Ju yngre du haérjar anvanda solarium,
desto hogre ar din risk att insjukna i mela-
nom. Om man barjar regelbundna solariebe-
sok fore 35 ars alder, hojs risken for mela-
nom med 75 %.

Upprepade solarieexponeringar leder till
att huden aldras i fortid och din risk for att in-
sjukna aven i basalcells- och skivepitelcancer
hojs. Diskutera med din lakare, om ett fodel-
semarke harjar klia, vaxa, bli markare eller far
sarnad, eller om det uppstar andra ovanliga
forandringar i huden.

Strélsakerhetscentralen (STUK] rekom-
menderar inte anvandning av salarium.

© Anvand inte solarium, om

+ du arunder 18 ar

« din hud ar solbrand for tillfallet

+ du branner dig latt i solen

+ du har ofta brant dig i solen i barndomen
« du blirinte bruni solen

« din hud ar ljus eller du har fraknar

+ du har ménga fédelsemarken

« du sjalv eller en nara slakting har haft hudcancer
+ du anvander mediciner eller kosmetika som

fororsakar ljuskanslighet.
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