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Terveydensuojeluviranomaisen solariumtarkastus kayttopaikalla -

ohjeita

Yleista

Solariumlaitteet tuottavat ultraviolettisateilya (UV-sateilyd), joka ruskettaa ihoa, mutta
voi myds polttaa ihon seké aiheuttaa ihosyopaa. Kansainvalinen sydvantutkimuslaitos
(IARC) on luokitellut UV-sateilyyn perustuvien rusketuslaitteiden kayton ihmisille
syOpaa aiheuttaviksi (ryhma 1). Auringon ja solariumien lahettama UV-sateily on
taydellinen karsinogeeni, silla se toimii seka initiaattorina eli kdaynnistaa syévan
synnyn etta promoottorina eli edistéaa sen kehittymista. On olemassa vahvaa nayttéa
siitd, etta altistuminen UV-sateilylle aiheuttaa melanoomaa ja okasolusydpaa kaikissa
ikaryhmissa ja ettd sydpariski on suurempi, jos altistuminen tapahtuu nuorena. Naytt6
sille, etta UV-sateilylle altistuminen lisaa myds riskia sairastua tyvisolusydpaan ja
silmé@n melanoomaan on kohtalainen. UV-sateilyn méaralle tai altistumisen kestolle ei
ole mydskaan olemassa kynnysarvoja. Toisin sanoen solariumien UV-séteilylle ei ole
olemassa turvallista alarajaa. UV-séteily myds vanhentaa ihoa ennenaikaisesti.
Voimakas UV-sateily voi aiheuttaa silmén sarveiskalvon tulehduksen eli
lumisokeuden. Liséksi pitemman ajan kuluessa silman mykiéon voi kehittya
samentumia ja jopa harmaakaihi.

Solariumien UV-sateilyn haitallisten terveysvaikutusten ehkaisemiseksi sateilylaissa
(859/2018, 171-172 8:t) on esitetty vaatimuksia ja rajoituksia solariumpalvelujen
tarjoamiseen liittyen. Tarkein sdados on, etta solariumin kayttd on kielletty alle 18-
vuotiailta. Toiminnanharjoittaja vastaa solariumin kayton turvallisuudesta.

Sateilylain mukaan jokaisessa solariumpaikassa on oltava toiminnanharjoittajan
nimeama ja asianmukaisesti perehdytetty 18 vuotta tayttanyt vastuuhenkild, joka on
aina lasné, kun solariumlaitteita kaytetaéan. Erilaisten teknisten valvontaratkaisujen
kayttdminen ei mahdollista vastuuhenkilon lasn&olovaatimuksesta luopumista.
Vastuuhenkil6 tarkastaa tarvittaessa nuoren henkilén ian ja valvoo, ettei alle 18-
vuotias paase kayttamaan solariumlaitetta. Toiminnanharjoittaja voi nimeta useita
vastuuhenkiloitd, esimerkiksi kaikki kuntosalin vastaanotossa tyoskentelevat henkilot.

Solariumlaitteet tulee olla sijoitettu tai niiden kaytto tulee olla jarjestetty siten, etta
asiakas ei voi kayttaa solariumlaitetta henkilokunnan sitd huomaamatta. Tama
maarays koskee kaikkia solariumpaikkoja mukaan lukien uimahallit ja kuntosalit.

Toiminnanharjoittajan on huolehdittava siita, etta solariumlaitteiden valitttmassa
lAheisyydessé ovat laitteen kaytto- ja sateilyturvallisuusohjeet. Tekijat, jotka estavat
solariumlaitteen turvallisen kayton (vasta-aiheet) on esitetty yhdenmukaistetussa
eurooppalaisessa standardissa EN 60335-2-27, joka on Suomessa vahvistettu
standardiksi SFS-EN 60335-2-27. Keskeiset standardin mukaiset
sateilyturvallisuuteen liittyvat vasta-aiheet on esitetty Sateilyturvakeskuksen (STUK)
julisteessa "Solariumin ikéraja on 18 vuotta”.

Kirjallisista ohjeista huolimatta vastuuhenkilon tulee tarvittaessa opastaa asiakasta
solariumlaitteen oikeaan ja turvalliseen kayttdon varsinkin ensimmaisilla
kayttokerroilla. Toiminnanharjoittajan huolehtimisvelvollisuuksiin kuuluu, etté asiakas
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suojaa silmansa solariumin kayton aikana ja etta silmiensuojaimia on saatavilla
kayttopaikalla.

Solariumlaitteiden tuottaman UV-sateilyn voimakkuuden tulee pysya STUKin
maarayksessa (S/11/2021) sdadettyjen enimmaisarvojen rajoissa.

Kunnan terveydensuojeluviranomainen tarkastaa terveydensuojelulain (763/1994)
mukaisen valvontansa yhteydessa sateilylain 173 8:ss& maaritellyt
solariumtoimintaan ja -laitteisiin liittyvat asiat. Jos sateilylain mukaan tarkastettavissa
asioissa on puutteita tai laiminlydnteja, terveydensuojeluviranomainen ei anna
maarayksia korjaavista toimenpiteista. STUK toimii ndissa asioissa viranomaisena ja
tarvittaessa velvoittaa toiminnanharjoittajan korjaamaan tarkastuksessa havaitut
puutteet. Kunnan terveydensuojeluviranomainen voi kuitenkin aikataulun ja
resurssien rajoissa antaa toimijalle ohjeita ja neuvoja asioiden kuntoon saattamiseksi.

Kunnan terveydensuojeluviranomainen voi perid toiminnanharjoittajalta tekemastaan
tarkastuksesta maksun terveydensuojelulain 50 8:n nojalla.

2 Tarkastustietojen toimittaminen Sateilyturvakeskukseen

Sateilylain 174 8:n mukaan kunnan terveydensuojeluviranomaisen tulee toimittaa
tarkastuskertomus STUKIille. Tarkastustiedot voi toimittaa STUKin lomakepalvelun
Terveydensuojeluviranomaisen solariumtarkastus kayttopaikalla -lomakkeella.
Lomake ohjaa tayttdmaan tarvittavat tiedot kohdennetusti ja sen voi tallentaa itselle
pdf-tiedostoksi ennen lahettamistd. STUKIn tavoitteellinen kasittelyaika
solariumtarkastustiedoille on 30 paivaa.

Lisatietoja tarkastuksen tekemisesta ja tietojen toimittamisesta antavat STUKiIn
solariumvalvontaa suorittavat asiantuntijat, puhelin 09 759 881 (vaihde).
Solariumasiantuntijat tavoittaa my6s sdhkodpostilla osoitteesta solarium@stuk.fi.

3 Tarkempia ohjeita lomakkeen tayttamiseen
Toiminnanharjoittajan tiedot
Toiminnanharjoittajan edustaja

Jos tarkastushavainnot vaativat STUKin yhteydenottoa
toiminnanharjoittajaan, yhteytta otetaan toiminnanharjoittajan
edustajaan. TAma henkild voi toimia myds sateilylain mukaisena
vastuuhenkilona kayttopaikalla.

Kayttdpaikan tarkastus

Vastuuhenkil6(t) on nimetty. (Vastuuhenkilé on henkild, joka valvoo kayttdpaikalla,
ettd alaikéinen ei pddse kayttaméaan solariumia ja opastaa asiakasta.)

Toiminnanharjoittajan on nimettava solariumlaitteen kayttdpaikalle
vastuuhenkild. Vastuuhenkil6ité voi olla yksi tai useampi riippuen
solariumpaikan toiminnan laajuudesta. Vastuuhenkiléiden nimia ei
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tarvitse ilmoittaa lomakkeessa, mutta lisatietoihin voi laittaa yleisemmin,
ketka toimipaikan henkildista toimivat vastuuhenkildina.

Toiminnanharjoittajan huolehtimisvelvollisuuksiin kuuluu vastuuhenkilon
perehdyttaminen tehtaviinsa. Nimetyn vastuuhenkilon tulee olla 18
vuotta tayttanyt. Hanen tulee valvoa, ettd alaikdinen ei paase
kayttamaan solariumia ja opastaa tarvittaessa asiakasta
solariumlaitteen oikeaan ja turvalliseen kayttoon varsinkin ensimmaisilla
kayttokerroilla.

Ainakin yksi vastuuhenkild on paikalla, kun solariumlaite on kéaytettavissa.

Solariumlaite voi olla kaytossa ainoastaan silloin, kun vastuuhenkild on
kayttdpaikalla lasna ja pystyy tosiasiallisesti valvomaan, ettei alle 18-
vuotias paase kayttdmaan laitetta. Henkilokohtaiseen avaimeen tai
kulkulupaan (esim. avain- tai jAsenkortti) perustuva omatoiminen
solariumlaitteiden kayttd ilman vastuuhenkiloén lasnéoloa ei tayta
sateilylain vaatimuksia. N&in ollen tarkastusten yhteydessa esim.
kuntosaleilla, joihin asiakkaat padsevat jasenkortilla myds vastaanoton
aukioloaikojen ulkopuolella, kannattaa kiinnittd& huomiota siihen, kuinka
valvonta on jarjestetty tai vaihtoehtoisesti solariumlaitteiden kayttt
estetty. Lisaksi kannattaa kiinnittda huomiota solariumlaitteiden
sijoitteluun. Pystyyko vastuuhenkild kaytdnndssa valvomaan solariumiin
menijoitd? Lisatietoa-kohtaan voi kirjata vastuuhenkilén lasnéoloon ja
valvontaan liittyvi& huomioita.

Kuinka solariumin kayttd on estetty silloin, kun vastuuhenkil® ei ole kayttdpaikalla?

Kun vastuuhenkild ei ole lasna solariumin kayttépaikalla tai
vastuuhenkild ei esimerkiksi muiden ty6tehtavien tai lyhyen
kayttdpaikalta poistumisen takia voi valvoa solariumiin tulevia asiakkaita
ja laitteen kayttda, on laitteen kaytto estettava. Tama tarkoittaa sita, etta
solariumhuone tai liikehuoneisto on suljettava (esim. lukitsemalla
huoneen ovi) tai laitteen kayttd on muuten estettava (esim. kytkemalla
laitteesta virta pois) aina, kun vastuuhenkil® ei ole paikalla. Kirjaa,
kuinka solariumlaitteen kaytté on estetty.

Tarkastetaan solariumia kayttavan nuoren henkilon ika.

Vastuuhenkildn on tarvittaessa tarkastettava solariumlaitetta kayttavan
henkilon ik&, jotta alle 18-vuotias ei padse kayttamaan solariumlaitetta.
Lisatietoa-kohtaan voi kirjata, miten ian tarkastus tehdaan.

Opastetaan silmiensuojainten kayttssa.

Vastuuhenkild opastaa tarvittaessa asiakkaan silmien suojaamiseen.
Pelkka silmien sulkeminen ei anna riittdvaa suojaa UV-séateilylta, joten
silmiensuojaimia pitaa kayttaa ja niita tulee olla saatavilla myos
ilmaiseksi. Silmiensuojainten kayttd on toiminnanharjoittajan vastuulla.
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Opastetaan laitteen teknisesséa kaytdssa ja erityisesti rusketusajan asettamisessa.

Vastuuhenkil6 opastaa tarvittaessa asiakkaan laitteen turvalliseen
kayttoon. Vastuuhenkilon antama opastus on erityisesti tarpeen, kun
henkild tulee solariumiin ensimmaisen kerran tai jos henkil® on itse
kyvyttn toimimaan solariumissa. Erityisesti ajastimen kayttéa (sopivan
rusketusajan valitseminen ja asettaminen), solariumlamppujen valintaa
seka tuulettimien ja pysaytysnappulan kayttéa koskeva opastus on
olennaista.

Solariumissa ei pida koskaan olla niin pitkaan, etta iho punoittaa
kaynnin jalkeen. Ensimmaisilla kayntikerroilla tulee olla erityisen
varovainen. Viisi minuuttia on vaatimustenmukainen pisin sallittu
aloitusaika solariumin kaytolle riippumatta siitd, onko iho ruskettunut vai
ei. Solariumin kayntiaika pitaisikin saataa aina ihon sietokyvyn mukaan.
Herkimpien ihotyyppien (I ja 1) omaavien ei tulisi kayttaa lainkaan
solariumia.

Solariumhuoneiden tarkastukset

Solariumhuoneen nimi tai numero (jos kayttépaikassa useita solariumlaitteita)

Lomakkeelle taytetaan jokaisen solariumlaitteen tiedot erikseen. Uuden
laitteen voi lisata sivun alalaidasta "Lisaa solariumhuone” -painikkeesta.

Solariumlaitteen tiedot

Nimi ja tyyppi

Laitteen nimi on yleensa luettavissa arkkumallisten laitteiden
"kannessa” ja pystymallisten laitteiden "oven” vieressa. Nimi loytyy
my0s tyyppikilvesta (kuva 1), joka sijaitsee yleensa laitteen takapuolella.
Ahtaissa tiloissa tyyppikilpea ei pysty kuitenkaan lukemaan. Laitteen
nimen voi kirjoittaa lomakkeeseen tai tyyppikilvesta (tai koko laitteesta)
voi ottaa kuvan, joka liitetdan tarkastuslomakkeen mukaan.

Kuva 1. Esimerkki solariumlaitteen tyyppikilvesta.
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Ajastimen lyhin ja pisin asetusaika

Lomakkeeseen kirjataan ajastimen lyhin ja pisin asetusaika minuuteissa
ja tarvittaessa myds sekunnit (kuva 2). Ajastimesta ja silla asetettavista
ajoista voidaan vaihtoehtoisesti ottaa myds kuvat, jotka liitetddn
tarkastuslomakkeen mukaan. Lyhin asetettava aika saa olla enintaan 5
minuuttia ja pisin asetettava aika 33 minuuttia.

j+ n. 5 minute:
ax. 15 minutes

Kuva 2. Ajastimen lyhin ja pisin asetusaika.
Solariumlamput
Solariumlampun nimi, koodi ja lukuma&ara

Tarkastuksessa lomakkeeseen olisi tarkedd merkita kaikkien laitteessa
olevien lamppujen nimen lisdksi lampuissa oleva koodi, joka kertoo
lampun UV-sateilyn voimakkuudesta, sekd lamppujen lukumaara.

UV-loisteputket ovat yleisimpié solariumeissa kaytettavia UV-lamppuja.
Niin sanottuja monimetallilamppuja kaytetaén lahinna
"kasvotehostinlamppuina” tarvittavin UV-suodattimin varustettuna.
Suodattimet ovat yleensa varittémia tai violetin varisia.
Monimetallilamppujen tapauksessa suodattimet estavat lamppumerkin
lukemisen lampusta tai sen kannasta, joten niiden nimia ei tarvitse
selvittaa. Talléin lomakkeeseen kirjataan esim. “kasvotehostinlamppu,
ei nimed”. Lamppujen lukumaara kuitenkin lasketaan. Kuvassa 3 nakyy
solariumlaite, jossa on erityyppisia solariumlamppuja. Laitteessa on
seka yla- ja alaosassa olevien pitkien loisteputkien lisaksi ylaosassa
lyhyempia loisteputkia seka kasvotehostinlamppuja.
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Kuva 3. Solariumlaite, jossa on erityyppisia solariumlamppuja.

Laitteessa olevien loisteputkien nimet kirjataan mahdollisimman tarkasti,
kirjain- ja numeroyhdistelmat mukaan luettuina, esim. "Ultra Tan XR 800
High Power 100 W” (kuva 4). Lamppujen nimet luetaan itse lampuista
eikd esim. solariumhuoneen seinélla olevista lampputiedoista.
Loisteputkissa lamppujen nimi on yleensa putken paassa ja se on
helpoimmin luettavissa taskulampun avulla (laitetta ei tarvitse
kaynnistaa lamppujen tarkastamiseksi, jolloin valtetddn UV-sateilylle
altistuminen). Laitteessa voi olla erinimisia lamppuja, jolloin jokainen
lamppu tulisi tarkastaa erikseen. Erilaisten lamppujen lukumaarat
laitteen yla- ja alaosissa (tai pystymallisessa laitteessa) merkitaan
erikseen. Jos solariumin loisteputkesta l16ytyy lamppukoodi, tulee se
kirjata, esimerkiksi "100-R-27/2,7” (kuva 4).

R Pawecr. 100N

Kuva 4. Solariumlampussa olevat tiedot.
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Uusimpien laitteiden tyyppikilvissé on tietoa (niin sanottu
ekvivalenttikoodi) niihin sopivista lampuista (kuva 1). Tata koodia ei pida
kirjata tarkastuslomakkeeseen, vaan ainoastaan eri lampuissa olevat
koodit.

Lamppujen nimiin, koodeihin ym. tarkastukseen liittyvat tiedot voi
lomakkeelle kirjoittamisen sijasta lahettaa valokuvina (liitetiedostoina).

Annetaan kirjallisesti tietoa UV-sateilyn vaaroista ja UV-séteilyltd suojautumisesta
seka altistumisen rajoittamisesta. Ohjeeksi soveltuu esim. STUKin K18-
solariumjuliste, jossa on mainittu, etta solariumin kaytté on kielletty alle 18-vuotiailta.
Merkitse lisatietokenttdén, missa juliste on. Mikali sateilyturvallisuusohjeena ei
kayteta STUKin K18 -julistetta, liitd kuva kaytetysta ohjeesta tarkastuslomakkeen
liitteeksi.

Toiminnanharjoittajan on huolehdittava, etté solariumlaitteen
kayttdpaikalla on nékyvasti esilla tiedot solariumlaitteen tuottaman
ultraviolettisateilyn aiheuttamista vaaroista ja altistuksen rajoittamisesta.

Liikehuoneistossa, jossa maksuautomaatti sijaitsee eri tilassa kuin
solariumlaite, tulee maksuautomaatin luona olla kayttéohjeen lisaksi
sateilyturvallisuusohjeet.

Maksuautomaatin luona ja yksittdisessa solariumhuoneessa STUKin
juliste "SOLARIUMIN IKARAJA ON 18 VUOTTA” (kuva 5) katsotaan
riittdvaksi ohjeeksi UV-sateilyturvallisuuden osalta. Mikali
solariumhuoneesta puuttuu kyseinen ohje, mutta sen sijaan siellda on
muita ohjeita, ndma tulisi kirjata "Lisatietoa” -kohtaan, kuvata ja lahettaa
lomakkeen liitteena.

Solariumin kayttajélle ei saa antaa sellaista tietoa, joka on ristiridassa
STUKIin julisteen mukaisen séateilyturvallisuutta koskevan tiedon kanssa.
Esimerkiksi sellaista vaitetta, ettd solariumin kayttd edistaa terveytta tai
parantaa sairauksia, ei tule esittdd. Ei myoskaan tule suositella, etta
ennen solariumiin menoa kaytetaan kosmetiikkaa, esim. voiteita tai
muita sellaisia tuotteita, joiden vaitetaan edistavan rusketusta.

UV-séateilylle ja valolle herkistavista ladkeaineista varoittavia tietoja ei
vaadita solariumhuoneeseen, mutta niitd saa olla esilla. Tiedotteita,
joissa on luettelo kyseisista ladkeaineista ja tuotenimia, eivat
valttamattd ole kattavia eivatkd ajantasaisia. Jos luettelon haluaa
sailyttaa, olisi suositeltavaa lisata tieto siitd, ettd luettelossa mainitut
ladkeaineet ovat esimerkkeja. Nain lista ei antaisi virheellista tai
puutteellista tietoa.
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Kuva 5. STUKIin solariumjuliste

Lyhyet "nappula’ohjeet solariumlaitteen séétimien/nédppéinten kdyttéén ovat
saatavilla. Lisatietokenttd&n kirjataan, mista ohjeet 16ytyvat.

Terveyshaitan ehkaisemiseksi sateilyturvallisuusohjeiden liséksi
solariumhuoneessa pitaé olla ohjeet (kuva 5) laitteen ajastimen ja
muiden laitteeseen liittyvien toimintojen, esimerkiksi hata-seis-
painikkeen kaytosta. Ohjeet tulee olla saatavilla, vaikka solariumasiakas
opastetaan laitteen kayttoon.
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Kuva 5. Esimerkki teknisista kayttdohjeista ("nappula’ohjeista).

Silmiensuojaimia on saatavilla. Lisatietokenttdan kirjataan, mista silmiensuojaimia
saa.

Jos solariumin kayttopaikalla myydaan silmiensuojaimia tai suojalaseja
eika niita ole ilmaiseksi saatavilla, voi syntya tilanne, jossa asiakas ei
suojaa lainkaan silmiaan. Jos asiakkaalla ei ole kdyttssa
silmiensuojaimia tai suojalaseja, on toiminnanharjoittajan tai
vastuuhenkilon kieltaydyttava tarjoamasta palvelua siihen siséltyvan
terveyshaitan tai sen vaaran vuoksi.

Muita havaintoja solariumlaitteen tarkastukseen liittyen?

Lomakkeeseen on hyva kirjata mahdolliset muut asiat (esim.
rikkoontunut lamppujen suojalevy), jotka voivat vaikuttaa
sateilyturvallisuuteen.

Saattoiko toiminnanharjoittaja tarkastuksen aikana kuntoon puutteita, joita havaittiin

tarkastuksen yhteydessa?
Jos séteilylain mukaan tarkastettavissa asioissa on puutteita tai
laiminlydntej&, terveydensuojeluviranomainen ei anna maarayksia
korjaavista toimenpiteista. STUK toimii ndissa asioissa viranomaisena ja
tarvittaessa velvoittaa toiminnanharjoittajan korjaamaan tarkastuksessa
havaitut puutteet. Kunnan terveydensuojeluviranomainen voi kuitenkin
aikataulun ja resurssien rajoissa antaa toimijalle ohjeita ja neuvoja
asioiden kuntoon saattamiseksi.

Mikali toiminnanharjoittaja saattoi tarkastuksen aikana kuntoon
puutteita, lisatietokenttaan kirjataan, mita puutteita korjattiin.



