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Valtuutusperuste

Séteilyturvakeskus antaa séteilyn kdyton ja muun séteilytoiminnan turvallisuutta
koskevat yleiset ohjeet, siteilyturvallisuusohjeet (ST-ohjeet), siteilylain (592/1991)
70 §:n 2 momentin nojalla.

Séteilytoiminnan turvallisuudesta vastaa séteilylain mukaan siteilytoiminnan
harjoittaja. Toiminnan harjoittaja on velvollinen huolehtimaan siit4, ettd ST-ohjeissa
esitetyn mukainen turvallisuustaso toteutetaan ja ylldapidetdén.

Tamé& ohje sisdltdd neuvoston direktiivin 96/29/Euratom; EYVL N:o L 159,
29.6.1996 s. 1 taytdntoonpanoon liittyvid vaatimuksia.
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Yleista

Toiminnan harjoittajan velvollisuuksiin kuu-
luu huolehtia séteilytyotd tekevien tyonteki-
joiden siteilysuojelusta siten kuin séteilylain
(592/1991) 9 luvussa sdddetddn. Siteilyaltistuk-
sen seurannan perusteista sdddetdédn tarkemmin
sateilyasetuksen (1512/1991) 3 luvussa. Sétei-
Iyturvakeskus antaa siteilylain 32 §:n nojalla
tarkemmat vaatimukset ja ohjeet siitd, miten
séteilyaltistuksen seuranta toteutetaan.

Téassd ohjeessa esitetdédn vaatimukset sétei-
lyaltistuksen seurannasta ja méaritellddn seu-
rannan kiésitteet. Lisdksi esitetddn, milloin si-
teilyaltistuksen seuranta on tarpeen ja kuinka
se tulee jarjestda.

Tamé ohje koskee paitsi séteilytyotda teke-
vid tyontekijoitd myos siteilyldhteiden kayttoon
osallistuvia opiskelijoita ja harjoittelijoita.

Tata ohjetta sovelletaan myos luonnonsétei-
lystd aiheutuvan altistuksen seurantaan silloin,
kun Sateilyturvakeskus siitd erikseen maadrdi
séteilylain 46 §:n ja siteilyasetuksen 28 §:n no-
jalla.

Sateilyaltistuksen seurantaa koskevat myoés
ohjeet ST 12.1 ja ST 12.4 luonnonséiteilyn osalta
seké ohje YVL C.2 ydinenergian kiyton osalta.
Tyontekijoiden luokittelua séteilytyossa kéasitel-
laéan ohjeessa ST 1.6, terveystarkkailun jéarjesta-
mistd ohjeessa ST 7.5 ja siteilytoimintaan liitty-
vid sdteilymittauksia ja mittaussuureita ohjeissa
ST 1.9 ja ST 7.2.

Maaritelmia
Siteilytyolla tarkoitetaan sellaista tyoti, jos-
sa tyontekijan siteilyaltistus voi ylittdd jonkin
séteilyasetuksen 6 §:ssd sdddetyistd vdeston an-
nosrajoista.

Ulkoisella siteilylld tarkoitetaan kehoon
sen ulkopuolelta kohdistuvaa séteilya.

Sisaisella siteilylla tarkoitetaan kehossa
olevien ja kehoon joutuneiden radioaktiivisten
aineiden ldhettdm&a séteilyd, joka kohdistuu
kehoon itseensa.

Siateilyaltistuksen seurannalla tarkoite-
taan tyoolojen tarkkailua ja annostarkkai-
lua.

Tyoolojen tarkkailulla tarkoitetaan sétei-
lyaltistukseen vaikuttavien eri tekijéiden tark-

kailua tyoympéristossd. Tyoolojen tarkkailuun
kuuluu my6s mittaustulosten kirjanpito.

Annostarkkailulla tarkoitetaan ulkoisen tai
sisdisen sdteilyn aiheuttaman henkilokohtaisen
annoksen mittaamista ja méaédrittdmistd. Annos-
tarkkailuun kuuluu my6s mééritettyjen annos-
ten kirjanpito.

Hyviksytylld annosmittauspalvelulla tar-
koitetaan toimintayksikkod tai palveluntuotta-
jaa, joka vastaa tyontekijoiden siteilyaltistuksen
seurantaan kuuluvasta henkilokohtaisten sétei-
lyannosten mittaamisesta ja méadrittdmisesti ja
jonka pétevyyden tdhin toimintaan Sateilytur-
vakeskus on todennut.

Selvitysrajalla tarkoitetaan toiminnan har-
joittajan asettamaa toimintakohtaista raja-arvoa
annokselle, aktiivisuudelle tai muulle sd4nndolli-
sesti seurattavalle siteilysuureelle. Raja-arvon
ylittyessa toiminnan harjoittaja ryhtyy ennalta
madriteltyihin toimiin ylittymisen syyn selvitta-
miseksi. Useimmiten raja-arvo on asetettu yksit-
taiselle mittaustulokselle.

Ulkopuolisella tyontekijilla tarkoitetaan
sellaista tyontekijad tai elinkeinon harjoittajaa,
joka osallistuu toiminnan harjoittajan teetta-
main séteilytyohon olematta toiminnan harjoit-
tajan palveluksessa.

Yleiset vaatimukset

Toiminnan harjoittajan on jarjestettava séteily-
altistuksen seuranta toiminnan laadun ja laa-
juuden edellyttamaélld tavalla siten, ettd kullekin
sateilytyoluokkaan A kuuluvalle henkil6lle on
jarjestetty annostarkkailu ja etta sateilytyoluok-
kaan B kuuluvien tyontekijéiden annokset voi-
daan tarvittaessa méarittaa.

Alle 18-vuotias henkilo ei saa toimia sétei-
Iytyossa. Mikali 16 vuotta tdyttdnyt mutta alle
18-vuotias henkilo osallistuu siteilyldhteiden
kayttoon ammatillisen koulutuksensa vuoksi, on
siteilyaltistuksen seuranta jirjestettiva samoin
kuin muilla tyontekijoilla.

Toiminnan harjoittajan on ennen séiteilytyon
aloittamista hankittava tiedot tyontekijian aiem-
masta séteilyaltistuksesta esimerkiksi tyonteki-
jalta tai hdnen aiemmalta tyonantajaltaan saa-
dusta luotettavasta yhteenvedosta voidakseen
varmistua siitd, ettd annosrajat eivat ylity. Toi-
minnan harjoittajan on pidettédva kirjaa tyonte-
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kijoidenséd séteilyaltistuksen seurannan tulok-
sista. Jos toiminnan harjoittajan palveluksessa
tyoskentelee ulkopuolisen yrityksen tyontekijoi-
td, on toiminnan harjoittajan huolehdittava myos
néiden henkiloiden séteilyaltistuksen seurannan
jarjestamisestd. Ulkopuolisen yrityksen on tyon-
antajana varmistettava, ettd séteilyaltistuksen
seuranta on jérjestetty.

Annostarkkailussa olevien tyontekijoiden
tunnistetiedot ja tyossd aiheutuneet henkilokoh-
taiset séteilyannokset on ilmoitettava Sateilytur-
vakeskukselle annosrekisteriin tallennettaviksi

ohjeessa ST 7.4 esitetylla tavalla.

Tyoolojen tarkkailu

Tyoolojen tarkkailu on jarjestettdava kaikilla sel-
laisilla tyopaikoilla, joilla tehdddn séateilytyota.
Tarkkailumittausten tulokset on kirjattava ja
tallennettava siten, ettd niistd voidaan tarvit-
taessa méadrittda myos jalkikédteen henkilokoh-
taiset siteilyannokset, jos mééritykseen ilme-
nee erityistd tarvetta. Téllaisia tilanteita ovat
esimerkiksi poikkeavaan tapahtumaan liittyva
siteilyaltistus, annosmittarin rikkoutuminen tai
tilanne, jossa annosmaéaritysté epdillddn virheel-
liseksi.

Tyoolojen tarkkailu tulee jarjestda tarkoituk-
seen sopivia menetelmid kiyttden. Vaatimukset
mittausmenetelmille esitetddn ohjeessa ST 1.9.

Annostarkkailu

Annostarkkailun avulla mééritetddn tyonteki-
joiden henkilokohtaiset séteilyannokset. Annos-
tarkkailu on jarjestettdva kaikille sateilytyo-
luokkaan A kuuluville tyontekijoille. Myos séatei-
lyty6luokkaan B kuuluville henkiloille on usein
tarkoituksenmukaista jarjestda annostarkkailu.

Annosrekisteriin tallennettavien, seké ulkoi-
sesta ettd sisdisestd séiteilystd aiheutuneiden,
annosten tulee olla hyvidksytyn annosmittaus-
palvelun méaarittdmia. Annostarkkailun on pe-
rustuttava henkilokohtaisiin mittauksiin.

Sisdisen sidteilyn aiheuttamaa annosta on
seurattava, jos tyontekijia voi saada kehoonsa
siteilyaltistuksen kannalta merkittdvid méaaria
radioaktiivisia aineita. Kun avoldhteitad kisitel-
tdessd noudatetaan turvallisia tyGtapoja seki

tehdédén sdannollisesti kontaminaatiomittauksia
ja kontaminaatio pysyy véhdisend, ei sisdisen
annoksen méiérittdminen yleensid ole tarpeen.
Jos tyostd aiheutuu ihokontaminaatiota, jolla
on merkitystd sateilyaltistuksen kannalta, myos
ihon annos on mééritettava.

Luvussa 5 on lueteltu esimerkkeji tyotehta-
vist4, joissa annostarkkailu on jarjestettava.

Jos henkilokohtaista annosmittausta ei voida
tehdéd esimerkiksi annosmittarin rikkouduttua
tai jos annosmééritystad epéilldédn virheelliseksi,
on siteilyannos arvioitava laskennallisesti esi-
merkiksi tyoGolojen tarkkailua varten tehtyjen
mittausten tai muiden annostarkkailussa ollei-
den tyontekijoiden mittaustulosten perusteella.
Annosarvion tekemisestd vastaa toiminnan har-
joittaja. Arvioitu annos ja se, kuinka arviointi on
tehty, on ilmoitettava annosrekisteriin.

Dokumentointi ja asiakirjojen sailytys
Toiminnan harjoittajan on siilytettava tydolojen
tarkkailun ja annostarkkailun tulokset siten,
ettd ne ovat kéaytettidvissd toiminnan turvalli-
suuden tarkkailemiseen ja kehittdmiseen yksi-
lonsuoja- ja optimointiperiaatteiden toteuttami-
seksi.

Tyontekijéiden annostarkkailutuloksista on
tyontekijan koko tyossdoloajalta sidilytettdva joko
yksittdisten tarkkailujaksojen mittaustulokset
tai vuosittaiset yhteenvedot néisté tiedoista. Sa-
moin on siilytettavi olennaiset tyontekijan hen-
kilokohtaisen séteilyannoksen méédrittdmiseen
liittyvat tiedot, kuten kilpirauhas- ja ihokonta-
minaatiomittausten tulokset. Ty6olojen tarkkai-
lumittausten tuloksia on séilytettdva vahintaan
viiden vuoden ajan ja niin kauan kuin se on tar-
peen tyotapojen kehittdmisessa.

Toiminnan harjoittajan on siilytettdva an-
nostarkkailuun liittyvéit tiedot niin kauan kuin
tyontekijad on hénen palveluksessaan. Sellaiset
tiedot, joita voidaan kayttdd apuna toiminnan
turvallisuuden seurannassa, optimoinnissa ja
tyotapojen arvioinnissa, on sailytettdva myos sen
jalkeen, kun tyontekijan tyosuhde on paattynyt.

Tietojen sdilyttdmisestd on méadrdtty myos
henkilotietolaissa (523/1999).
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Tyoolojen tarkkailun
toteuttaminen

Tyoolojen tarkkailulla pyritddn havaitsemaan
tyOympéristossd tapahtuvat muutokset ja ar-
vioimaan niiden vaikutus séteilyaltistukseen.
Tyooloja tarkkailemalla ennalta arvaamattomat
poikkeamat tyontekijoiden siteilyaltistukseen
vaikuttavissa tekijéissd voidaan viivytyksetta
havaita. Tyo6olojen tarkkailua ovat muun muassa
ulkoisen siteilyn annosnopeuden mittaaminen ja
kontaminaatiomittaukset tyGympéaristossd seka
havaintojen tekeminen siitéd, toimivatko turva-
laitteet tarkoitetulla tavalla.

Ty6olojen tarkkailun tuloksia voidaan kayttaa
annostarkkailutarpeen selvittdmiseen, ja ty6olo-
jen tarkkailun perusteella on voitava todentaa,
ettd tyontekijat on asianmukaisin perustein luo-
kiteltu sateilytyoluokkiin A ja B. Tyontekijoiden
séteilyaltistus on voitava tarvittaessa maarittda
tyoolojen tarkkailumittausten perusteella.

Ryhméaannosmittarit
Ryhméiannosmittareita voidaan kéyttda ainoas-
taan tyoolojen tarkkailuun. T&ll6in yhtd annos-
mittaria kdyttdd useampi henkilé. Annosmittaria
kayttavista henkiloistd ja heiddn tyoajoistaan on
pidettéva kirjaa. Ryhméannosmittari ei sovellu
kéytettaviksi annostarkkailuun, eiki silld voida
madrittdd henkilokohtaisia annoksia. Ryhma-
annosmittaria kéytetadn tyypillisesti laitekoh-
taisesti siten, ettd sitd kiyttdd sellainen eniten
altistuva siteilyldhteen ldheisyydessd toimiva
henkilo, jolle ei ole jarjestetty annostarkkai-
lua. Ryhmé&annosmittaria kiytetddn kaikessa
kyseisella laitteella tehtdvissd séteilytyossd ja
tuloksia kéytetddn annostarkkailutarpeen sel-
vittdmiseen.

Tyoolojen tarkkailumittauksista
tallennettavat tiedot
Tyoolojen tarkkailumittauksista kirjataan toi-
minnan mukaan seuraavat tiedot:
¢ mittausten ajankohta
e mitattu annos tai ulkoisen séteilyn annosno-
peudet, jolloin ilmoitetaan myos séteilylaji ja
-energia tai kdytettdva radionuklidi

¢ kontaminoiva radioaktiivinen aine, sen aktii-
visuus ilmassa ja pinnoilla seké fysikaalinen
ja kemiallinen olomuoto

¢ tyontekijoiden altistuksen kesto, jos se on tar-
peen annosten laskemista varten

¢ maininta, jos ulkoista siteilyd tai kontami-
naatiota ei todettu

¢ ryhmiannosmittarin kdytosta kirjanpito, jos-
ta voidaan arvioida tyontekijoiden séteilyal-
tistus ja tehdd paidtelmid annostarkkailutar-
peesta.

Annostarkkailun tarve

Annostarkkailun tarvetta harkittaessa on huo-
mioitava tyostd aiheutuva kokonaisaltistus eli
kaikki sateilyaltistusta aiheuttavat tyot ja lah-
teet, joista tyontekijille voi aiheutua altistusta.
Kun tyontekijille aiheutunutta sateilyannosta
verrataan séiteilyasetuksen 3 §:ssd sédddettyihin
annosrajoihin, on huomioitava sekd ulkoisesta
ettd sisdisestd siteilystd aiheutuneet annokset.

Annostarkkailun tarve on aina harkittava
paikalliset tydolosuhteet ja séteilyaltistuksen
midrd huomioon ottaen. Siteilytyoluokkaan A
kuuluville henkiléille on aina jirjestettidva an-
nostarkkailu. Ydinvoimalaitosten tyontekijoi-
den annostarkkailun jarjestdmistd koskee ohje
YVL C.2.

Ulkoinen séteily

Ulkoisen séteilyn annostarkkailu on yleensi tar-

peen jirjestdd ainakin seuraavissa siteilyn kayt-

toon liittyvissa tyotehtavissa:

1. lddketieteellinen tai eldinlddketieteellinen
rontgentutkimus, kun sddnnollisesti tai tois-
tuvasti toimitaan valvonta-alueella siteilya
kaytettdessa

2. sédehoidon antaminen seké sddehoitolaittei-
den laadunvalvontamittaukset

3. isotooppihoidon antaminen ja isotooppihoitoa
saaneen potilaan hoitaminen, paitsi kun kyse
on vain beetasiteilyd lahettdvai radioaktii-
vista ladkevalmistetta saaneen potilaan hoi-
dosta

4. avoldhteiden kisittely

aktiivisuus ylittda 100 MBq
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¢ jos kerralla kisiteltdvien beetasiteilijéiden

(maksimienergia yli 300 keV) aktiivisuus ylit-
td4 10 MBq

5. teollisuusradiografia, kun kyseessa ei ole sul-
jettu asennus

6. asennus-, korjaus- ja huoltotyo, kun ty6ssi on
séteilylle altistumisen mahdollisuus

7. tyoskentely hiukkaskiihdyttimella

8. sdteilyldhteiden kiyttoon liittyvéat muut teh-
tavat, kun annostarkkailusta on maarétty
turvallisuusluvassa tai muutoin.

Annostarkkailu neutroniséteilystd aiheutuvan
annoksen méarittdmiseksi on jirjestettava ta-
hian tarkoitukseen soveltuvaa annosmittaria
kéayttden, jos annos on tai voi olla suurempi kuin
0,2 mSv kuukaudessa.

Annostarkkailu ei yleensi ole tarpeen seuraavis-

sa séteilyn kayttoon liittyvissa tyotehtavissa:

1. rontgenkuvaus, kun laitteen kiyttdja on ku-
vauksen aikana erillisessd, sateilyltd hyvin
suojatussa sddtéhuoneessa, joka ei ole val-
vonta-aluetta (valvonta-alueesta tarkemmin
ohjeessa ST 1.6)

2. mammografiatutkimus

3. hampaiden rontgenkuvaus (panoraama-
kuvaus ja kuvaus suunsisidiselle kuvantal-
lentimelle), kun se tehdididn hammaslaikirin
vastaanottotoiminnan yhteydessa

4. luun mineraalipitoisuuden mittaus

5. tyoskentely sellaisissa tyotiloissa, joissa kiy-
tetddn hyvin suojattuja séteilylaitteita tai
-ldhteita siten, ettd paidsy sateilykeilaan on
estetty; tallaisia ovat esimerkiksi radiometri-
set laitteet teollisuuslaitoksissa

6. avoldhteiden kisittely
aktiivisuus on alle 100 MBq

¢ jos kerralla kisiteltdvien beetasiteilijéiden
(maksimienergia yli 300 keV) aktiivisuus on
alle 10 MBq

¢ jos kasitellddn ainoastaan beetaséteilijoita,
joiden maksimienergia on alle 300 keV.

Sisdinen sateily

Sisdisen séteilyn annostarkkailun tarve on sel-
vitettdva silloin, kun on mahdollista, ettd ra-
dioaktiivista ainetta joutuu kehoon tai iho kon-
taminoituu. Sisdisen siteilyn annostarkkailun
tarve riippuu tyodolosuhteista, tyon laadusta,
kisiteltdvistd radionuklideista sekid niiden ak-
tiilvisuudesta ja fysikaalisista ja kemiallisista
ominaisuuksista. Annostarkkailun tarve selvite-
tdan tyoolojen tarkkailumittausten perusteella
arvioimalla sdteilyannokset ohjeessa ST 7.3 esi-
tetylld tavalla.

Sisdisen séteilyn annostarkkailu on yleensi
tarpeen ainakin seuraavissa séteilyn kayttoon
liittyvissa tyotehtavissa:

¢ tyoskentely A-tyypin laboratoriossa

e kisiteltdessd séteilyaltistuksen kannalta
merkittdvid médrid helposti haihtuvassa tai
polydviassd muodossa olevia radioaktiivisia
aineita

e kisiteltdessd séteilyaltistuksen kannalta
merkittdvid mééria jodin isotooppeja (erityi-
sesti 131], 125 ja 123]) avoldhteinéd

e tyoskentely radionuklidien tai radioaktiivis-
ten lddkevalmisteiden tuotantotiloissa

e muut tehtdvidt, kun annostarkkailusta on
méédritty turvallisuusluvassa tai muutoin.

Sisdisestd séteilystéd aiheutuvan efektiivisen an-
noksen kertymén tai jonkin elimen ekvivalentti-
annoksen méédrittdmiseksi kehoon joutuneiden
radioaktiivisten aineiden aktiivisuus mitataan
suoraan kehosta, sen osasta tai kehon eritteista
ja annos arvioidaan mittaustuloksen perusteella.
Hengityksen kautta kehoon joutuvien radioaktii-
visten aineiden méérdi voidaan arvioida henki-
lokohtaisen ilmankera&jan avulla. T4lloin annos
lasketaan altistumisajan perusteella.

Sisdisestd siteilystd aiheutuvan annoksen
madritys voi olla tarpeen myos poikkeavan ta-
pahtuman jalkeen, jotta voitaisiin paittida ta-
pahtuman vaatimista jatkotoimista ja siteily-
suojelutoimien optimoimisesta.
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Annostarkkailun
toteuttaminen

Ulkoinen séteily

Tarkkailujakson pituus
Tarkkailujakson pituus on siteilytyoluokkaan A
kuuluvilla tyontekijoilld enintdéin yksi kuukausi
ja muilla enintdin kolme kuukautta. Jos tyonte-
kijd on luokiteltu sateilytyoluokkaan A pelkés-
tddn sen vuoksi, ettd hin voi joutua poikkeavassa
tapahtumassa alttiiksi siteilylle (potentiaalinen
sateilyaltistus), voi tarkkailujakso poikkeuksel-
lisesti olla pidempi kuin yksi kuukausi. Téall6in
tyontekijan on kiytettava tarkoitukseen sovel-
tuvaa jatkuvanéyttoistd elektronista annosmit-
taria tai sédteilyhélytint4, jotta poikkeava siteily-
altistus voidaan havaita.

Kun tyontekija on ilmoittanut olevansa ras-
kaana, on aloitettava valittomésti uusi tark-
kailujakso, jotta myos sikion annosta voidaan
seurata. Raskaana oleva tyontekiji ei saa jatkaa
sellaisessa tyossé, jossa hin on siteilytyoluokan
A tyontekija.

Siteilyhalyttimien ja halyttavien

sateilymittarien kaytto
Henkilokohtaisen annosmittarin lisdksi on kéy-
tettdva siteilyhédlytintd tai halyttidviad siteily-
mittaria, kun kéytetddn teollisuusradiografia-
laitteita tai kun tyoskennellddn siteilytyslaitok-
sessa tai muussa vastaavanlaisessa laitoksessa.
Asennus-, korjaus- ja huoltotyossa on kiytettava
henkilokohtaisen annosmittarin lisédksi séateily-
halytinta tai halyttavaa siteilymittaria, jos tyos-
sé on mahdollista joutua laitteen sateilykeilaan.

Halyttimen antaman hilytyksen on oltava
niin selked, ettd se varmasti havaitaan ympéris-
téolosuhteista ja suojavarusteista (esimerkiksi
kuulosuojaimista) huolimatta.

Annosmittarin sijoittaminen
Annosmittari on sijoitettava keholle siten, etta
séteily osuu sithen mahdollisimman kohtisuoras-
ti eikd mittari ja4 kehon minkddn osan varjos-
tamaksi. Yleensd mittari on parasta kiinnittda
tyontekijan tyovaatteeseen rinnan kohdalle. Jos
ei ole tarpeen mitata beetaséteily4, mittaria voi-
daan pitdd kaytdnnon syistd myos tyovaatteen

rintataskussa.

Terveydenhuollossa ja eldinldékinnéssd suo-
jaesiliinaa tai muita henkilokohtaisia séiteilysuo-
jaimia kidytettdessd osa vartalosta on suojattu
sateilyltd. Tédllaisessa tapauksessa annosmittari
sijoitetaan suojaimen ulkopuolelle, jotta samalla
mittarilla voidaan arvioida kehon ja tarvittaessa
myos silmén annos.

Terveydenhuollon sellaisessa rontgenséteilyn
kaytosséd, jossa altistus voi olla suurta (annos-
mittarin lukema yli 20 mSv vuodessa), on kéytet-
tava lisdksi toista annosmittaria suojaesiliinan
alla. Toiminnan harjoittajan on t4lléin arvioitava
efektiivinen annos ottaen huomioon mm. suo-
jaukset seki tyotavat ja -olosuhteet.

Késien ja sormien annokset
Tyontekijdn késien ja sormien annos voi olla
merkittdva toimenpideradiologiassa, erdissi kor-
jaus- ja huoltotoissd sekid avoldhteiden kisitte-
lyssd, kuten teollisuuden merkkiainekokeissa,
leimattaessa radioaktiivista lddkevalmistetta tai
injektoitaessa sitd potilaaseen.

Kisien (sormien) annokset on selvitettava
erityisesti silloin, kun otetaan kéyttoon uusia
tyomenetelmia tai radioaktiivisia aineita, joista
aiheutuvasta altistuksesta ei ole ennestdén riit-
tavéasti tietoa. Kédsien annokset on selvitettava
myos silloin, kun uusi tyontekija aloittaa tyos-
kentelyn avoléhteilla.

Sormiannosmittari sijoitetaan yleensid kes-
kisormen tyveen siten, ettd ilmaisin on siteilyn
tulosuunnan puolella. Mittari voidaan sijoittaa
my6s muuhun kohtaan, jos on syyté olettaa, ettd
késien annos on toisessa kohdassa huomattavas-
ti suurempi.

Silmien annos
Fotoniséteilylle altistuttaessa silmien annos
voidaan tarvittaessa arvioida henkil6kohtaisel-
la annosmittarilla mitatusta pinta-annoksesta.
Henkilokohtaisia suojaimia kiytettdessd silmien
annos arvioidaan suojaimen pé#éltd rinnan koh-
dalta mitatusta pinta-annoksesta.

Erillinen silmin annoksen mittaaminen on
tarpeellista joissakin erikoistapauksissa, esimer-
kiksi kun esiliinan pdaltd mitatusta annoksesta
ei voida arvioida riittdvan tarkasti silmén annos-
ta. Talloin kaytetddn esimerkiksi otsapantaan
kiinnitetty4 annosmittaria.
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Sisdinen sateily

Alfa- ja beetasiteily

Pelkidstaén alfaséteilyé tai matalaenergista bee-
tasdteilyd (maksimienergia enintdén 300 keV)
ldhettéavistd radionuklideista aiheutuu siteily-
altistusta kéytdnnossd vain silloin, kun niitd
joutuu iholle tai kehon sisdén. Tall6in annostark-
kailu on jirjestettéivd esimerkiksi siten, ettd ak-
tiivisuus mitataan analysoimalla virtsanéytteita
tai muita biologisia néytteitd ja mittaustuloksen
perusteella arvioidaan séteilystd aiheutunut an-
nos.

Gammasiteily
Elimistossd olevan, gammasiteilyd ldhettdvan
radionuklidin aktiivisuus maééritetdan tarkoi-
tukseen sopivalla mittauslaitteistolla, esimerkik-
si kokokehomittauslaitteistolla tai gammakame-
ralla, ja mittaustuloksen perusteella arvioidaan
annos.

Kilpirauhasen annos

Kun kiésitellddn helposti haihtuvassa muodos-
sa olevia jodin isotooppeja, on kilpirauhaseen
kertyneiden radioaktiivisten aineiden méaaria
tarkkailtava. Tarkkailumittaukset on tehtéva
tarkoitukseen sopivalla, riittdvdn herkalld sa-
teilymittarilla. Sopiva ilmaisin on esimerkiksi
Nal(TD-ilmaisin.

Kilpirauhaseen kertyneiden radioaktiivisten
aineiden méaara voi olla merkittiava, kun tehdédéan
leimauksia radioaktiivisella jodilla. Jos henkilo
osallistuu leimauksiin useammin kuin kerran
kuukaudessa, hianen kilpirauhaseensa kertyvin
jodin mé#édrdd on tarkkailtava kahden viikon
véilein. Jos henkil6 osallistuu leimauksiin kerran
kuukaudessa tai harvemmin, tarkkailumittaus
on tehtdvi jokaisen leimauskerran jédlkeen. Tal-
loin suositellaan, ettd mittaus tehddin vuoro-
kauden kuluttua leimauksen paddttymisesta.

Mittaustuloksista on pidettiavd kirjaa. Jos
kilpirauhasessa todettu aktiivisuus on suurem-
pi kuin 5 kBq, tédstd aiheutuva siteilyannos on
mééritettdva ja tulos on ilmoitettava Sateilytur-
vakeskukselle tallennettavaksi annosrekisteriin.

Selvitysrajojen
asettaminen ja kaytto

Toiminnan harjoittajan on arvioitava etukéiteen
tyontekijoille tavanomaisesta toiminnasta odo-
tettavissa oleva siteilyaltistus. Arvioinnissa voi-
daan kéyttdd apuna muun muassa aikaisempia
séteilyaltistuksen seurannan tuloksia, jos altis-
tusolosuhteissa ei ole tapahtunut muutoksia.

Arvioinnin perusteella toiminnan harjoit-
tajan on asetettava annostarkkailua koskevat
selvitysrajat. Selvitysrajat tulisi asettaa myos
tyoolojen tarkkailua varten, mikéli mahdollista.
Selvitysrajoja voidaan k&yttdd turvallisuuden
varmistamiseen seké optimointiin ja laadunvar-
mistukseen.

Esimerkiksi annostarkkailua koskevat selvi-
tysrajat tulisi asettaa tehtdvikohtaisesti siten,
ettd kyseisessd tehtdvissd kyseisessd tyopai-
kassa tyoskentelevien henkil6iden odotettavissa
olevat annokset ovat selvitysrajan alapuolella.

Séteilytyotd koskevissa toimintaohjeissa on
méériteltdvd ne kidytdnnon toimet, joihin ryh-
dytéén, jos selvitysrajat ylittyvat. Odottamaton
altistus voi johtua esimerkiksi laiteviasta tai
suunnitelmista poikkeavista tyoskentely- ja toi-
mintatavoista. Selvitysrajojen ylittyessa syyt yli-
tykseen on selvitettdva ja mahdolliset puutteet
korjattava.

Poikkeavasta
tapahtumasta aiheutuva
sateilyaltistus

Jos mitattu sdteilyannos on huomattavan suuri
(ldhelld vuosiannosrajaa tai sitd suurempi), toi-
minnan harjoittajan on viipyméattd ilmoitettava
asiasta Sateilyturvakeskukselle. Mittaustulos on
varmistettava ja ekvivalenttiannokset ja efektii-
vinen annos arvioitava.

Muita ohjeita poikkeavan tapahtuman hoita-
misesta annetaan ohjeessa ST 1.6.



OHJE ST 71/14.8.2014

STUK

Ulkopuoliset tyontekijat

Ulkopuolisia tyontekijoitd kédytettdessd toimin-
nan harjoittajan on huolehdittava siitd, ettd
tyontekijoille on jirjestetty séteilylain 32 §:n ja
33 §:n tarkoittama séteilyaltistuksen seuranta ja
terveystarkkailu. Siteilyaltistuksen seurannan
ja terveystarkkailun jirjestdmisen voi hoitaa
ulkopuolisen tyontekijdin oma tyonantaja. Jos
séteilyaltistuksen seurantaa ja terveystarkkai-
lua ei ole jarjestetty, on toiminnan harjoittajan
jarjestettdvd ndméa samalla tavalla kuin omille
tyontekijoilleen. Rinnakkaista annostarkkailua
ei kuitenkaan pidé jarjestad, jos ulkopuolisella
tyontekijalld on jo kdytossdédn henkilokohtainen
annosmittari.

Toiminnan harjoittajan on tarkistettava sai-
teilytyota tekevien ulkopuolisten tyontekijoiden
séteilyaltistusta koskevat tiedot ennen siteily-
tyon aloittamista. Euroopan unionin (EU) jisen-
valtioissa on séteilyaltistusta koskevien tietojen
tarkistamista varten kéytossa séteilypassi. Tyon
paatyttya toiminnan harjoittajan (tai hyviaksytyn
mittauspalvelun) on merkittidva ulkomaalaisten
tyontekijoiden siteilypassiin tiedot siteilytyon
kestosta, tyonaikaisesta siteilyaltistuksesta ja
mahdollisesta terveystarkastuksesta.

Tyoskentely ulkomailla

Ulkomailla tyoskenneltidessi jarjestetddn annos-
tarkkailu kyseisen valtion séteilysuojeluviran-
omaisen hyviksymaélld tavalla. EU-maissa tyos-
kenneltdessa vastuu annostarkkailun jarjestami-
sesté on paikallisella toiminnan harjoittajalla.

Kun tyoskennelldén ulkomailla ja tyonantaja
on suomalainen, on suomalaisen tyonantajan
varmistuttava siitd, ettd tyon sitd edellyttiessa
annostarkkailu on asianmukaisesti jirjestetty.
Vaihtoehtoisesti annostarkkailu voidaan jarjes-
tdd kotimaasta. Tdm& on usein toimivin tapa
erityisesti lyhyissd tyosuhteissa. Kdytossi tulee
olla vain yksi annosmittari kerrallaan.

Suomalaisen tyonantajan on liséksi huoleh-
dittava siita, ettd tyontekijille ulkomailla aiheu-
tunut siteilyannos ilmoitetaan Suomessa an-
nosrekisteriin. Ulkomailla tehtdvan séteilytyon
ilmoittamisesta annosrekisteriin siddetdédn si-
teilylain 35 §:ssé ja tarkemmat ohjeet on annettu
ohjeessa ST 7.4.
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