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21 | Johdatus Uveataivn alfistumisraioih

Ultraviolettisiteilyn haittavaikutukset, jotka kohdistuvat pédasiallisesti
thoon ja silmiin, pyritéiéin pitdméizin mahdollisimman pieniné rajoittamalla
siteilylle altistumista. Tésté syysti viiestoon ja tyontekijoihin kohdistuvaan
keinotekoiseen U V-siiteilyaltistukseen on asetettu rajoituksia. U V-séteilyi
synnyttéviit laitteet eiviit saa lyhytaikaisessa altistuksessa aiheuttaa viilit-
tomié terveyshaittoja, kuten ihon palamista tai sarveiskalvon tulehdusta
eli lumisokeutta. Pitkdaikaisesta altistumisesta aiheutuvat terveyshaitat
on pyrittivi pitdméén mahdollisimman vihéising.

Viestoon kohdistuvat UV-siiteilyn altistumisrajat on mééritelty sosiaali- ja
terveysministerion asetuksessa 294/2002'. Tyontekijoiden tyoperiistid UV-
siiteilyaltistumista koskevat raja-arvot on mééritetty sosiaali- ja terveys-
ministerion péditoksessd 1474/1991% EU:n komission annettua vuonna 2006
optisen siiteilyn direktiivin 2006/25/EY?, médrdytyvit tyontekijoiden altis-
tumisrajat keinotekoiselle UV-siiteilylle direktiivin mukaan viimeistéiéin
vuonna 2010, jolloin direktiivi on laitettava tiytéintoon kohdemaissaan. Tii-
vistelméi EU:n optisen siiteilyn direktiivisté 16ytyy kirjan lopussa olevasta
liitteestd 4.

Varsinaisen lainsiifidénnon lisiiksi UV-siteilyn altistumisrajoja on mééri-
telty myos kansainviilising standardeina ja asiantuntijajérjestojen, kuten
ICNIRPin (International Commission on Non-lonizing Radiation Protec-
tion), CIE:n (Commission Internationale de I'Eclairage) ja ACGIH:n
(American Conference of Government Industrial Hygienists) suosituksina,
taulukko 7.1. Tdmé nikyy esimerkiksi niin, ettéi CIE:n ja ICNIRPin altis-
tumisrajasuosituksia on kéytetty hyviksi méériteltidessd UV-siiteilyn raja-
arvoja silmélle ja iholle niin STM:n asetuksessa (294/2002) kuin EU:n
optisen siteilyn direktiivissikin.

UV-siiteilyn haittavaikutukset ihoon ja silmiin riippuvat aallonpituudesta.
Eri aallonpituuksien erilainen biologinen vaikutus ihoon ja silmiin ote-
taan huomioon kansainvilisten asiantuntijajéirjestéjen méiérittelemien
vaikutusspektrien avulla (kuva 7.1). Vaikutusspektrissd painotetaan tar-

1) Sosiaali- ja terveysministerién asetus ionisoimattoman sateilyn vaestélle aiheuttaman
altistumisen rajoittamisesta (294/2002)

2) Sosiaali- ja terveysministerion paatds ionisoimattoman séteilyn altistuksen enimmaisarvois-
ta (1474/1991)

3) Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi 2006/25/EY, terveytta ja turvallisuutta
koskevista vahimmaisvaatimuksista tydntekijoiden suojelemiseksi altistumiselta fysikaalisista
tekijista (keinotekoinen optinen satiely) aiheutuville riskeille
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Jarjesto / Viranomainen Maa, jossa sovelletaan | www-sivut

Sosiaali- ja terveysministerio Suomi www.stm.fi

Euroopan parlamentti EU-alueen maat www.eur-lex.europa.eu
CIE Kansainvalinen www.cie.co.at

ICNIRP Kansainvéalinen www.icnirp.de

ACGIH USA www.acgih.org

Taulukko 7.1 Kansallisia viranomaisia seké eri maiden standardeja laativia asiantuntija-
ja standardointijarjestoja

kasti médritetyilld kertoimilla UV-siteilyn eri aallonpituuksia ja ndin
saadaan huomioitua niiden aiheuttama erilainen biologinen vaste eri eli-
missé. Tyypillisiéd vasteita ovat ihon palaminen tai silméssé sarveisker-
roksen tulehtuminen. U V-siteilyn enimmaéisarvot iholle ja silmille anne-
taan puolestaan niin sanottuna efektiiviseni eli painotettuna annoksena,
jossa haittoja aiheuttavien aallonpituuksien vaikutus on laskettu yhteen.
Silmiin kohdistuvan painotetun UV-siiteilyn liséiksi asetuksella rajoite-
taan myos painottamatonta UV-A-siteilyannosta, koska UV-A-siiteilyn
biologisten vaikutusten aallonpituusvastetta silmiissé ei tunneta yhtd
hyvin kuin muiden aallonpituusalueiden vaikutuksia. Rajoituksella pyri-
tdiin myos vilttimédn mahdollisia UV-A-siiteilyn aiheuttamia termisii
eli imméstd syntyvié silmévaurioita.

Altistumisrajoja médriteltdessi tiytyy ottaa huomioon mydos se, tapahtuuko
UV-siiteilylle altistuminen valvotuissa olosuhteissa tyopaikalla, vai ylei-
sellid paikalla tai kotioloissa. Tygpaikalla tapahtuva ammatillinen altistu-
minen vain harvoin ajallisesti ylittédd kahdeksaa tuntia vuorokaudessa, kun
taas kotioloissa tapahtuva, niin sanottu viestdaltistuminen, saattaa olla
ympérivuorokautista. Toisaalta tyoperiiinen UV-altistuminen on aina yli-
mérdinen lisid auringosta saatavaan viestoaltistumiseen ja téisti syysti se
on pidettéivd mahdollisimman pienend, jottei UV-siteilyannos pédse kas-
vamaan terveydelle haitalliselle tasolle. Sekd UV-siiteilyille mééritetyt
viestaltistumisen ettd tyontekijdaltistumisen enimméisarvot on esitetty
yhteenvetona taulukossa 7.2. Niilli ei ole kiiytinnossi eroa.

Viestod koskevat enimméisarvot on tarkoitettu UV-siiteilyd tuottavista lait-
teista aiheutuvan U V-altistuksen rajoittamiseen. Tillaisia ovat esimerkiksi
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kohdevalaistukseen kéytettivit halogeenilamput, joissa UV-siiteilyi syntyy
niikyviin valon sivutuotteena. U V-siiteilyi kéytetiiin myos erilaisissa tehos-
telampuissa, kuten diskojen mustavalolampuissa. Kauneudenhoitoalalla
kéytetziin UV-siteily hyviiksi muun muassa rakennekynsien kovettamiseen
tarkoitetuissa laitteissa seké erilaisissa kosmetologien kéyttimissé ihoana-
lyysilaitteissa.

Raja-arvoilla ei pyriti rajoittamaan luonnonoloissa tapahtuvaa eli auringon
aiheuttamaa altistumista. Viestod on kuitenkin syyté kehottaa vilttiméidn
liiallista auringonottoa tai suositella oleilua varjossa, kiyttimiiin suojaavaa
vaatetusta, aurinkolaseja ja suojavoiteita. Pieni osa viiestostd on sairauden,
perimén tai UV-siiteilylle herkistiivien liikeaineiden kéyton johdosta epé-
tavallisen herkkid UV-siteilyn akuuteille ja mahdollisesti myos syopéé aihe-
uttaville vaikutuksille. Esitetyt enimméisarvot eivéit riitd nididen henkilsiden
suojaamiseen. Heidén tulee vilttdd UV-siiteilylle altistumista vieldkin
tehokkaammin kuin STM:n asetuksen (294/2002) mukaiset enimméisarvot
edellyttiviit.

UV-siiteilyn altistumisrajat viestotasolla ovat seuraavat:
e Tholle kohdistuvan ultraviolettisiteilyn efektiivinen energiatiheys ei
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Kuva 7.1 Kahden kansainvélisen asiantuntijajarjeston maarittelemét vaikutusspektrit
UV-siteilylle

CIE:n méaéritteleméd ihon palamisherkkyyttd aallonpituuden suhteen kuvaava punaherk-
kyysspektrija ICNIRPin maarittelema spektri, joka ottaa huomioon ihon UV-herkkyyden
liséksi silmien UV-herkkyyden.
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saa vuorokauden aikana ylittdd arvoa 50 J/m? aallonpituusalueella
180-400 nm painotettuna CIE:n ihon puneherkkyys-vaikutusspekt-
rilld. Vertailun vuoksi, timéin verran UV-siiteilyd ihminen saa aurin-
koisena kesépiiiviind keskikesilld noin 5 minuutissa.

Silméén kohdistuvan ultraviolettisiteilyn efektiivinen energiatiheys ei
saa vuorokauden aikana ylittié arvoa 30 J/m? aallonpituusalueella 180—
400 nm painotettuna ICNIR Pin vaikutusspektrilld eiké energiatiheys-
arvoa 10 kJ/m? aallonpituusalueella 315—-400 nm (painottamaton arvo).
Silméén kohdistuvalle UV-siiteilylle kiytetéddn ICNIRPin biologista pai-
notusfunktiota, jonka suhteellinen spektrinen herkkyyskerroin silméille
kuvaa paremmin silmiin herkkyytti eri aallonpituuksilla kuin aiemmin
kiiytetty CIE:n médirittelemé suhteellinen spektrinen herkkyyskerroin
iholle. Kuten kuvasta 7.1 huomataan, timé ero ei tosin ole suuri.

Edelli esitettyjd UV-siteilyn vuorokausirajoja iholle (50 J/m?) ja silméille
(30 J/m?) ei sovelleta ithon kosmeettiseen ruskettamiseen solariumissa.

UV-siiteilylaitteiden kiytto liiiketieteellisin perustein tehtiviisin tutki-

mukseen tai hoitoon ei myoskiiéin kuulu STM:n asetuksen piiriin, koska

némi toimenpiteet perustuvat lidkirin midrdykseen. Sama koskee ase-

tuksen ulkopuolelle jitetty# ihotautipotilaiden kotihoitoa, joka myos

perustuu lddkirin médrdyksesti tapahtuvaan UV-siteilyn terapeuttiseen

lisiketieteelliseen kéyttoon.

Kohderyhma | Saados Kohde-elin | Vaikutusspektri Annos/aika
Vaestd STM:n asetus 294/2002 | lho CIE 50 J/m?/ vrk
Silma ICNIRP 30 J/m?/ vrk
Silma UV-A-aallonpituudet 10 kd/m?/ vrk
315-400 nm, ei painotusta
Tyontekijat STM:n paatos 1474/1991 | Iho CIE 50 J/m?/ vrk
Silma CIE 50 J/m?/ vrk
Silma UV-A- aallonpituudet, 10 W/m?
ei painotusta ~17 min. keskiarvona
Tyontekijat EU-direktiivi 2006/25/EY | Iho ICNIRP 30J/m?/8h
(tulee voimaan v. 2010)
Silma ICNIRP 30J/m?/8h
Silma UV-A-aallonpituudet 10kJ/m?/8h
315-400 nm, ei painotusta

Taulukko 7.2 UV-séteilyn altistumisrajat paivaa kohden vaestotasolla ja tyontekijoiden

keskuudessa
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Suurin tydntekijiryhmd, joka altistuu haitalliselle UV-siiteilylle, ovat hit-
saajat ja heidin lihell#zin tyoskenteleviit. Teollisuusvalaisimissa ja -proses-
seissa kiytettivit elohopealamput lihettivit myos voimakasta UV-siiteilyd
ympiiristoonsi. Télloin silmien ja ihon liiallinen altistuminen on mahdol-
lista jopa usean metrin etdisyydelld. Laboratoriotiloissa, leipomoissa ja
vedenpuhdistuslaitoksilla seki teollisuudessa kiiytetidén lyhytaaltoista
UV-C-siiteilyi bakteerien ja muiden mikro-organismien tuhoamiseen. UV-
siiteilyd kéytetiiin myos kovetettaessa erilaisia muoveja muun muassa
akryyliseoksia, ja maaleja, esimerkiksi automaalamoissa. Tillaisessa tilan-
teessa on ehdottomasti suojauduttava tiysvaatetuksella kisineitd, pidhineiti
ja suojalaseja mydoten.

UV-siiteilyd koskevat piivittdiset (8 h) altistumisrajat tyontekijsille EU:n

optisen direktiivin mukaan ovat:

e Tyontekijin iholle tai silmiin kohdistuvan ultraviolettiséteilyn efektii-
vinen energiatiheys ei saa ylittdd arvoa 30 J/m? koko UV-siiteilyn aal-
lonpituusalueella 180—400 nm painotettuna ICNIR Pin vaikutusspekt-
rilla.

¢ Tyontekijin silméén kohdistuvan UV-siiteilyn energiatiheys ei saa myos-
kédin ylittdd painottamatonta annosta 10 kJ/m* UV-A-aallonpituusalueella
315-400 nm.

S Nesitotion altisturmicra

Rusketettaessa ihoa kosmeettisesti solariumlaitteessa, viiestolle suunnattu
UV-siiteilyi koskeva péivittdinen ohjearvo voidaan poikkeuksellisesti ylit-
téd. Tastd huolimatta vélittomid haittavaikutuksia, kuten ihon punoitusta,
ei saa esiintyé solariumkéynnin jilkeen. Suomessa solariumien UV-si-
teilyn voimakkuus eli irradianssi ei saa ylittdd 0,3 W/m? koko UV-siteilyn
aallonpituusalueella eik ylittéa 0,15 W/m? UV-A ja UV-B -aallonpituus-
alueilla. Edelld mainitut UV-séteilyn voimakkuudet on painotettu ihon
puneherkkyys-vaikutusspektrilld eli ottamalla huomioon kuinka iho
punehtuu eri tavoin eri aallonpituuksilla.

Koska ultraviolettiséteilyn haittojen on osoitettu olevan kumulatiivisia, on
syyté rajoittaa solariumien UV-siteilyn voimakkuuden lisiiksi solariumin
kiiytostd saatavaa kokonaisannosta. Solariumista saatava thon puneherk-
kyys-vaikutusspektrilléi painotettu UV-annos eli UV-siiteilyn efektiivinen
energiatiheys vuoden aikana ei saa ylittéid arvoa 5 kJ/m?. Tdméin suuruinen
annos kertyy noin 20 solariumkéynnilld vuodessa ja toisaalta, 5 kJ/m*n
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annoksen saa keskikesiilld Helsingin tasalla ottamalla 20 pilvettoménd
péiviind aurinkoa noin 50 minuuttia péivéssi. Siteilyturvakeskus ja Suo-
men ihotautildikériyhdistys suosittelevat solariumin kéyton rajoittamista
enintidin kymmeneen kertaan vuodessa UV-siteilyn haitallisista terveys-
vaikutuksista johtuen. Yksilotasolla enimméisarvon toteutuminen riippuu
solariumin kéyttéjin omasta asenteesta: viranomaisvalvonnan ulottaminen
henkilskohtaiseen solariumkéyttoon ei ole mielekésti eikii tavoiteltavaa.
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