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« UV-sateily ja sen terveysvaikutukset
« UV-satellylta suojautuminen
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SATEILYTURVAKESKUS
L J STRALSAKERHETSCENTRALEN
RADIATION AND NUCLEAR SAFETY AUTHORITY

(€|

3

(€]

3

(€|

(€|

(€]

(€|



UV-sateily

« Ultraviolettisateily (UV-sateily) on silmille nakymatonta sahkbmagneettista
satellya, joka jaa aallonpituutensa mukaan luokiteltuna rontgensateilyn ja
nakyvan valon valiin

 Ultraviolettisateily jaetaan kolmeen alalajiin: UVA, -B ja -C -sateilyyn

« Maanpinnalle tulevasta sateilystda UVA:n osuus 90 - 99 % ja UVB:n osuus 1 -
10 %. UVC-sateilya el padse maanpinnalle ollenkaan

lonisoimaton sateily lonigoiva sdteily

Magneetti- Radia- Mikra-  Infra- Hakyus Llltra- Rdntgen- Gamrma-
kentit aallot aallat puna valo violetti sateily = iteily
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UV-indeksi

« UV-indeksi kuvaa UV-sateilyn voimakkuutta S pkTirm  Q
 Suojautumistarve alkaa, kun UV-indeksi on vahintaan 3 oviemuseraon e
+ Etela-Suomessa UV-indeksi voi nousta yli kolmen huhtikuusta syyskuulle C) ?“@
 Voimakkainta UV-sateily on klo 11 - 15 oo | sars | ot | -aro |
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UV-séteilyn terveysvaikutukset UV-C UV-B UV-A
100-280 nm 280-320 nm 320-400 nm
« UV-sateilyn biologiset vaikutukset kohdistuvat
silmiin ja ihoon
— Akuutteja haittoja: s | Marraskesi el
_ _ sarveiskerros
 iholla auringonpolttama

» silmassa sarveiskalvon epiteelisolujen tulehdus

(lumisokeus)
— Kroonisia haittoja:

» ihon valovanheneminen

* ihosyopa

» silmassa sarveiskalvon rappeuma ja mykion
sameneminen

» UV-sateily heikentdd my6s immuunipuolustusta

« D-vitamiinin esiastetta (D3-vitamiinia, kolekalsiferolia)
syntyy UV-sateilyn vaikutuksesta iholla )

> Orvaskesi

> \erinahka
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lhosyopa

UV-satelly lisaa riskia sairastua ihosyopaan
— lhosyGpien synnyssa auringon UV-sateilyn osuudeksi on arvioitu jopa yli 90 %
« UVB (280 - 320 nm) vahingoittaa suoraan solun perintdainesta eli DNA:ta
* UVA (320 - 400 nm) vahingoittaa DNA:ta mm. happiradikaalien valityksella
Vuosittain ihosyopa todetaan yli 13 000 suomalaisella

— Tyvi- ja okasolusyopien ilmaantuminen liittyy koko elaman aikana saatuun runsaaseen UV-
sateilykuormitukseen

» V. 2019 Sydparekisteriin ilmoitettiin tyvisolusyopia 9 962 kpl ja okasolusydpia 1 896 kpl
— Ihon toistuvat palamiset varsinkin lapsuudessa lisaavat riskia sairastua melanoomaan
* V. 2019 Sydparekisteriin ilmoitettiin melanoomia 1 808 kpl

Yli 200 suomalaista kuolee vuosittain ihosyopaan

Uudet hoidot tehokkaita, mutta kalliita
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UV-sateilyita suojautuminen

Muista varjo, vaatteet & voide.
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Suomalaisten auringonotto -kyselytutkimus

« Missa toiminnassa suomalaiset altistuvat auringolle eniten?
— 67 % ulkona aikaa viettaessaan (esim. puistot, terassit)
— 48 % vapaa-ajan tydskentelyssa (esim. puutarhatyot)
— 40 % harrastaessaan ulkoliikuntaa
— 38 % luontoharrastuksissa
— 29 % aurinkoa ottaessaan uimarannoilla tai puistoissa
« Suomalaisista 79 % tuntee tietavansa riittavasti UV-sateilyn haitoista ja suojautumisesta
» Kuitenkin 23 % polttanut ihonsa vahintaan kerran vuodessa
* 42 % suojaa itsensa auringolta aina ja 54 % joskus
* 68 % vanhemmista suojaa lapsensa aina ja 17 % joskus

« Useimmin auringolta jatetaan suojautumatta lahtokiireessa (53 %) tai jos arvellaan, etta
el olla ulkona niin kauan, etta iho palaa (51 %)
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Mita kunnissa voisi tehda UV-sateilyita
suojautumisen edistamiseksi?
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Varjopaikat

« Varjossa UV-sateilya on jopa 50 % vahemman kuin auringossa
— Tehokas keino vahentaa altistumista

« STUK on julkaissut 2017 yhdessa muiden pohjoismaisten sateilyturvallisuus-
viranomaisten kanssa kannanoton, jolla halutaan vaikuttaa siihen, etta lapsille olisi
ulkoilu- ja leikkialueilla tarjolla tarpeeksi varjopaikkoja

— Hyva huomioida myds aikuisten ja vanhusten suosimat ulkoalueet
« Voidaan hyddyntda seka luonnon- etta rakennettuja varjoja ™

— Puut, pensaat g

— Rakennukset, katokset, purjekankaat, aurinkovarjot
« Vahentavat myos helteen haittoja

— llmastonmuutoksen myo6ta entista tarpeellisempia
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https://www.stuk.fi/documents/12547/103386/pohjoismainen-kannanotto-lasten-varjopaikoista-suom-kaannos2017.pdf/958e646b-bd7e-df3b-44e2-5ec5265a2656?t=1498652362328

Ohjeita varjopaikkojen suunnitteluun

1. Ota ilmastotekijat huomioon
— Tuulen suunta, auringon suunta

— Lehtipuut varjostavat kesalla, mutta lehdettoméana aikana antavat
auringon lammittaa ja tuoda valoa

2. Tee varjopaikasta miellyttava kayttaa
— Katokset tuovat suojaa myos tuulelta ja sateelta
— Katokset suojaavat kuumuudelta

3. Vahenna UV-sateilyn maaraa
— Suoran UV-sateilyn vahentaminen
« Mitda vahemman taivasta nakyy, sita parempi varjo
— Heijastuneen UV-sateilyn vahentaminen

« Sivusuuntaiset esteet ja vahemman heijastavat pintamateriaalit
« Tarkempia ohjeita I6ytyy esim. Australiasta
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https://www.cancer.nsw.gov.au/prevention-and-screening/preventing-cancer/preventing-skin-cancer/shade-and-uv-protection
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Suojautuminen paivakodeissa/kouluissa

« UV-suojautumisen opettaminen lapsille paivakodeissa ja
kouluissa tarkeaa

» Lasten suojaaminen ulkoilun aikana:
— Ulkoilun ajoitus
— Varjopaikat
— Vaatetus ja aurinkolasit
— Tarvittaessa aurinkovoiteen kaytt6

* Oppi ja ilo puuhavihko:
https://sisalto.oppijailo.fi/puuhakirjat/stuk/index.html

* Oppimateriaaleja nuorille:

https://fressisedu.fi/materiaalit/fressis-fakta-ja-vinkki-
aurinkoterveys/
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https://sisalto.oppijailo.fi/puuhakirjat/stuk/index.html
https://fressisedu.fi/materiaalit/fressis-fakta-ja-vinkki-aurinkoterveys/

Tyontekijoiden suojautuminen

« Kunnissa paljon henkil6stoa, jotka tekevat ainakin osan
tyOajastaan toita ulkona
e Suojautuminen
— TyoOvaatteet
— TyoOskentelyn ajoitus ja paikkojen valinta
— Aurinkovoide

* Nuorille perehdytysmateriaali
https://www.stuk.fi/aiheet/uv-sateily-aurinko-ja-
solarium/iho-voi-palaa-auringossa/sun-iho-kampanja
— Juliste
— Opas
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https://www.stuk.fi/aiheet/uv-sateily-aurinko-ja-solarium/iho-voi-palaa-auringossa/sun-iho-kampanja

#Suniho-kampanja

* Nuorille suunnattu kampanja 2020 - 2022
* Yhteistydssa STUK, Syopajarjestojen Fressis ja lImatieteen laitos

« Kolme linjaa

1. Tietoa ja taitoa

* Suniho.fi

« Kesatyontekijoiden perehdytysmateriaalit
2. Vertaiselta vertaiselle

* Nuoret vaikuttajat somessa

* Somemainonta

3. Suoraan iholle
« Jalkautuminen nuorten pariin
« UV-siirtotatuoinnit, UV-avaimenperéat

« Jatkossa -sivuston tarjontaa laajennetaan kattamaan koko vaesto
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http://www.suniho.fi/

Kaupungin/kunnan somekanavat

« Kannattaa seurata STUKin somekanavia ja jakaa julkaisuja kunnan somekanaviin

Qv
B O pivhka22 5 33 muuta kst

https://www.instagram.com/stuk fi/
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STUK - Sateilyturvakeskus
8. heindkuu - Q

Miksi auringon UV-sateilylta taytyy suojautua? Tassapa nelja hyvaa

syytal & Tuttua juttua, vai mita? w@ Nauti siis auringosta turvallisesti -

#suniho kiittaa! “® ) @

- ” Auringon aiheuttama
Nelja hyvaa syyta sydpa on riski, jota el
suojautua kannata ottaa
auringolta
Ruskettunut iho on Palanut iho voi olla Aurinko
vaurioitunut kiped& monta paivaa vanhentaa ihoa

https://twitter.com/STUK FI

#suniho-kampanja kannustaa auringolta suojautumiseen ja kertoo UV-

sateilyn haitoista.
Ota seurantaan kesén 2022 aurinkovaikuttajat Petteri, V&ind ja Laura ja
osallistu keskusteluun! fressis.fi/artikkeli/suni... @fressis_fi @/lmaTiede

@ STUK - Sateilyturvakeskus @ @STUK_FI - 7. kesdk.

Rakastatko ottaa
}Aurinlmg?
*\‘

tiktok.com

Petteri Mikkonen on TikTok

Kaupallinen yhteistyd STUK -#®-Kuka sun ystdva rakastaa ottaa
aurinkoa? -@-Auringolta kannattaa suojautua! Kato mun profiilin linkis...

@) 0 4 ¥ &

https://www.facebook.com/sateilyturvakeskus
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https://www.instagram.com/stuk_fi/
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https://www.facebook.com/sateilyturvakeskus

Solariumit

Solariumien UV-sateily aiheuttaa vastaavia haittoja kuin
auringonkin UV-sateily

Solariumien UV-sateily huomattavasti voimakkaampaa kuin
auringon UV-sateily keséalla Suomessa

Pohjoismaiden sateilyturvallisuusviranomaiset neuvovat
valttamaan solariumissa kaymista ( )

Kuntien terveydensuojeluviranomaisten valvontaohjelmassa
solariumien tarkastus viiden vuoden valein

— Tarkastushavaintojen lahettdminen STUKIin
— STUK toimivaltainen viranomainen

— Ohjeita solariumtarkastusten tekemiseen ja linkki lomakkeeseen:
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https://www.stuk.fi/documents/12547/103386/Nordic+statement+on+sunbed+use_20190910+%28002%29+suomeksi.pdf/32b78c42-025d-6105-fdc6-b640221b25c4?t=1571986773043
https://www.stuk.fi/stuk-valvoo/solariumien-valvonta




