Sisdilman radon

Mita radon on

Radonaltistumisen aiheuttamat
terveysvaikutukset

Radonin esiintyvyys Suomessa
Lainsaadanto & valvonta
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RADIOAKTIIVINEN KAASU

Radon on radioaktiivinen
kaasu, joka voi
sisdilmassa aiheuttaa
keuhkosydpdd.
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MITA RADON ON?
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RADON TULEE MAAPERASTA

Radonkaasu kulkeutuu
maaperdstd sisdilmaan
perustuksissa olevien
rakojen kautta.
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RADON ON NAKYMATON

Radonia ei voi aistia.

Mittaaminen on ainoa

tapa saada pitoisuus
selville.
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Keskimaaraisia efektiivisia annoksia Suomessa

* https://www.stuk.fi/-/eniten-
suomalaisia-sateilyttaa-radon

* Suomalaisten saama
keskimdardinen sateilyannos
on 5,9 millisievertia vuodessa

Kosminen Ravinto ja

sateily juomavesi
0,33 mSv 03mSv | .nto-

- 4 matkustus
Maapers, \‘;0.05 mSv

* Raportti STUK-AZ263 S e
(Huhtikuu 2020) 0,45 mSv
Rontgen-
tutkimukset
0,72 mSv Isotooppi-
Ydinonnettomuudet - tutkimukset

ja ydinasekokeet " 0,04 mSy
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https://www.stuk.fi/-/eniten-suomalaisia-sateilyttaa-radon
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-309-446-8

Radonin terveysvaikutukset - historiaa

Kaivostyontekijoilla todettiin keuhkosairautta jo 1500-luvulla
Syyta ei tiedetty, mutta tuuletus vahensi taudin esiintyvyytta
1879 todettiin, etta kyseessa on keuhkosyopa

1950-luvulla ymmarrettiin etta radon aiheuttaa keuhkosyopaa
1980-luvulla tiedostettiin, etta radonia esiintyy myos asunnoissa
1988 WHO luokittelee radonin syopavaaralliseksi ihmiselle
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Radonin aiheuttama terveyshaitta

* Radon ja sen hajoamistuotteet %
kulkeutuvat hengityksen mukana
keuhkoihin

* Keuhkokudos saa alfasateilysta
sateilyannoksen

 Riski sairastua keuhkosyopaan kasvaa

* Nykytiedon mukaan ei aiheuta muita
sairauksia

https://www.stuk.fi/aiheet/radon
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Radon ja keuhkosyopa

* Lineaarinen annosvaste, ei kynnysarvoa

* Jos asuu 30 vuotta asunnossa, jossa on radonia ~700 Bq/m3, on 75 vuoden ikdan
mennessa kaksinkertainen riski sairastua keuhkosyopaan (Darby ym. 2005)

* Suomessa noin 300 keuhkosyopatapausta/(kuolemaa) vuosittain on radonin
aiheuttamaa

+¢ Naista 40 aiheutuu tupakoimattomille

¢ Loput tupakoiville
* Tupakointi yksindaan aiheuttaa 1500 keuhkosyopdkuolemaa vuodessa
* Radon on tupakoimattomille tarkein keuhkosyovan aiheuttaja
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Radon siirtyy rakennuksiin, jollei siihen varauduta

Sisdilman radonldhteet:
* Rakennuksen alla ja ymparilla oleva maapera
*» Rakennuksissa on pieni alipaine, jotta kosteus ei tiivisty rakenteisiin

*» Mikili rakennuksen alapohja ei ole tiivis, imeytyy maaperasti radonpitoista
ilmaa sisailmaan

* Taytemaa
 Rakennusmateriaalit

* Porakaivovesi
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Radonia on koko Suomessa

.. mutta eniten Kaakkois-Suomessa ja
Pirkanmaalla. My6s Lansi-Lapissa ja
Pohjois-Karjalassa on korkeita radonalueita.
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Korkeita pitoisuuksia eniten lapaisevilla Keskiarvo/Medelvarde Ba/m3 ; .r. .
->600 3
1113 1 400 - 600 5 : L " -
maaperilla (soraharjut) e |r' '||r |
Eniten altistutaan pientaloasunnoissa ja —— oo -

rakennusten alimmissa kerroksissa

Mitattu n. 10 % pientaloista
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https://www.stuk.fi/aiheet/radon/radon-suomessa

* Pientaloasuntojen radonpitoisuudet
Suomen kunnissa v. 1980->

Pientaloasuntojen radonpitoisuudet Suomen kunnissa
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* Pientaloasuntojen radonpitoisuudet
Suomen kunnissa Sotkanetissa v. 1990->

e Sotkanet.fi

~ Hyvinveinti, terveys ja toimintakyky info 470
» Hywvinvointikertomusten minimitietosisallét info 602
» HYTE-kerroin info 620
» Terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen info 965
» Vestdn hyvinvointi ja elintavat info 686
» Vdestdn terveydentila info 255
» Vammaispalvelut info 259
» Suun terveys (perusterveydenhuollon suun terveydenhuolto) info 324
~'Ympdristéterveys info 247

& valitse kaikki O Poista valinnat

[J Pienhiukkaspitoisuuden viestdpainotettu vuosikeskiarvo (2015) infoind. 678
[J Asuntojen radonpitoisuuden keskiarvo info ind. 2579

[J Asuntojen radonpitoisuuden mediaani info ind. 2580

Radonpitoisuuden 300 Bq / m® ylittavien asuntojen osuus  info ind. 3581

M Acuntaian lulum3srs inidan radannitnicnne mitattin infaind 2529
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Mittaaminen on helppoa

Ainoa keino selvittda radonpitoisuus
Mittauskausi 1.9. - 30.5.

Mittausaika vahintaan 2 kk

STUKin hyvaksymat mittausmenetelmat

Purkkimittaus on ns. integroiva mittaus eli
kertoo mittausajan radonpitoisuuden
keskiarvon

STUK suosittelee etta radonmittaukset
tehtaisiin kaikissa pientaloissa seka
kerrostalojen alimman kerroksen
asunnoissa
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Lainsaadannostia & valvonnasta

STRALSAKERHETSCENTRALEN
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Viranomaisyhteistyo radonvalvonnassa

Esim:

» STUK - AVlen tyosuojelu (tyopaikat)

* STUK - Kuntien terveydensuojelu (asunnot ja
muut oleskelutilat, talousvesi)

* STUK - Valvira (asunnot ja muut oleskelutilat,
talousvesi)

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/1623 Kameallinen toimintacuunmitelma radomicta

83 aiheutuvien riskien ehkdisemiseksi
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. ' u STRALSAKERHETSCENTRALEN
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 12 18.11.2022


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162383

Tyopaikkojen radonvalvonta

300 Bg/ms3 * Kun ty6 on saanndllista ts. > 600 h/vuosi
» Maaritellaéan tyénaikaisen radonpitoisuuden
vuosikeskiarvona

500 000 Bg h /m3 /v + Jos tydaika < 600 h vuodessa
» Lasketaan kaikissa tydpisteissa kertyneiden
altistusten summana

« Valvontaviranomainen: STUK (SatL 859/2018 14 §)

» [Ty6suojeluviranomaiset (Tyoturvallisuuslaki, STM)]

« Valvottava/vastuutaho: Tybnantaja (SatL 859/2018 155 §)
https://www.stuk.fi/stuk-valvoo/luonnonsateilylle-altistava-toiminta/radon-tyopaikoilla
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https://www.stuk.fi/stuk-valvoo/luonnonsateilylle-altistava-toiminta/radon-tyopaikoilla

Mittausvelvollisuus, tyopaikat

1) Sateilyturvakeskuksen maarittamilla alueilla, joissa 19 §:n 1 momentin 5 kohdassa tarkoitetun
rekisterin radonpitoisuustietojen perusteella yli kymmenesosa edustavista
radonmittaustuloksista on tyopaikkojen radonpitoisuuden viitearvoa (300 Bq/m3) suurempia
https: //www.stuk.fi/stuk-valvoo /luonnonsateilylle-altistava-toiminta /radon-
tyopaikoilla/alueet-joissa-tyopaikkojen-radonmittaus-on-pakollinen

2) Harjulla tai muulla hyvin ilmaa lapaisevalla sora- tai hiekkamaalla
3) Kokonaan tai osittain maanpinnan tason alapuolella

4) Talousvetta toimittavassa laitoksessa, jonka kdyttama vesi ei ole perdisin yksinomaan
pintavesimuodostumasta ja paasee kosketuksiin sisailman kanssa

Ei tarvitse:
* Jos yhdenkadn tyontekijan vuosittainen tyoaika tyotilassa ei ole suurempi kuin 20 tuntia

* Jos tydétila sijaitsee maan pinnan tasosta katsottuna rakennuksen toisessa tai ylemmassa
kerroksessa

* Jos rakennuksen lattia ja seindt eivat ole kosketuksissa maankamaraan ja valiin jaavan tilan hyva
tuulettuvuus on ilmeista
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https://www.stuk.fi/stuk-valvoo/luonnonsateilylle-altistava-toiminta/radon-tyopaikoilla/alueet-joissa-tyopaikkojen-radonmittaus-on-pakollinen

STM:n asetus 1044 /2018 20 §: Asunnon ja muun
oleskelutilan radonpitoisuuden viitearvot

ASUNNOT: MUU OLESKELUTILA
» Viitearvo 300 Bq/m3 « Viitearvo 300 Bq/m3
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- Kuvan lahde: papunet.net
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Muiden oleskelutilojen radonvalvonnasta

* Muuksi oleskelutilaksi katsotaan julkiset kokoontumistilat tai pitkaaikaiseen
oleskeluun tarkoitetut tilat. Tyypillisesti henkilomaara on tilojen kokoon nahden
asuntoja suurempi ja niissa oleskelee muitakin kuin tyontekijoita

Kunnan terveydensuojeluviranomainen valvoo asuntojen ja muiden oleskelutilojen
radonpitoisuuden viitearvojen noudattamista seka selvitysvelvollisuutta (SatL 15 §).

Radonmittaukset tulee tehda kuten tyopaikoilla (SatL 156 §).

Rakennuksen omistajan ja haltijan on huolehdittava osaltaan, etta sisdilman radonpitoisuus on
olosuhteet huomioiden mahdollisimman pieni (Satl 158 §).

”Selvitysvelvollisuutta koskevassa vastuunjaossa noudatetaan, mita terv.suoj.lain 27 §:n 2. mom
sdddetdan terveyshaitan selvittimisesta, poistamisesta ja rajoittamisesta” (SatL 156 §)
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Asuntojen radonpitoisuuden valvonta

Hoidetaan pddosin tiedottamalla radonista

Asunnot Kotirauhan piirissa = mittauksia ei juurikaan maarata

Poikkeuksena taloyhtiot:

*¢#Jos osakas mittaa asuntonsa radonpitoisuuden ja se ylittaa viitearvon, voi terveydensuojelu
maarata kattavat radonmittaukset taloyhtioon (terveyshaittaepaily ilmeinen)

**Jos taloyhtio ei suostu radonkorjauksiin, voi terveydensuojeluviranomainen maarata ne
tehtavaksi

Radonaltistumisesta n. 75 % tapahtuu asunnoissa!
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Uusien rakennusten radonturvallisuus

« SatL 157 §: Rakennushankkeeseen ryhtyvan on huolehdittava, etta rakennus
suunnitellaan ja toteutetaan siten, etta sisdilman radonpitoisuus on
mahdollisimman pieni.

* Ym. velvollisuuden tayttamista arvioidaan vertaamalla sisailman radonpitoisuutta
sita koskevaan suunnittelua ja toteutusta koskevaan viitearvoon 200
Bq/m3 (STM asetus 1044/2018 21 §).

* Suunnittelussa ja toteutuksessa on otettava huomioon rakennuspaikan
radonriskit (YM:n asetus pohjarakenteista 465/2014 4 §)

SSSSSSSSSSSSSSSSSS
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Yhteenveto radonasioista

Ota radonriski vakavasti i
1114

¢ radonia joka puolella Suomea 1|

+* radon merkittivin suomalaisten
sateilyttaja

% ~300 keuhkosyopaa vuodessa
Mittaa
+* vain mittaamalla selviaa

% tyopaikoilla & muissa oleskelutiloissa
mittausvelvollisuus

Korjaa - altistuminen kannattaa aina
katkaista!

« Ali tupakoi
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Viestinta - videot mittaamisesta ja korjaamisesta

https://youtu.be/vOLbLdCosBqg

https://youtu.be/RziTgOqo0D8

SHTEILYTUR\IAKESKUS
. ' STRALSAKERHETSCENTRALEN
RADIATION AND NUCLEAR SAFETY AUTHORITY 20 18.11.2022


https://youtu.be/vQLbLdCosBg
https://youtu.be/RziTgOgo0D8




