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Potilaan säteilyaltistus

• Kuinka se mitataan isotooppiyksiköissä? 

• Mittaussuure on aktiivisuus, jota mitataan aktiivisuusmittarilla.

• Potilaan säteilyaltistuksen arviointi perustuu tähän 

mittaukseen, mutta vaatii enemmän tietoa.

• Miksi se halutaan määrittää?

• Oikeutus = hyöty vs. haitta

• Optimointi = altistus on rajoitettava välttämättömään

• Tavoitteena vertailukelpoiset tulokset 

• => jäljitettävyys
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Aktiivisuuden jäljitettävyys
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Aktiivisuus 
suureen realisointi • Suureen siirto mittarille tai lähteelle

Aktiivisuusmittarin 
kalibrointi

• Referenssinä:

• Kalibroitu mittari tai lähde

Aktiivisuusmittaus
• ”Käyttömittari”

• Epävarmuus, 
kalibrointikerroin

Radiolääkkeen
siirto potilaaseen

• Geometriat, 
jäännösaktiivisuus

Kulkeutuminen
potilaassa

Jäljitettävyys = aukoton vertailuketju 

(yhteys SI-järjestelmään),

jonka jokaisessa vaiheessa on

huomioitu epävarmuus

(jokainen askelma kasvattaa epävarmuutta)
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Aktiivisuusmittarin tehdaskalibrointi
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Suzuki et al (Capintec) 1976 
Analysis of a Radioisotope Calibrator



Haasteita

• Tehdaskalibroinnilla ei jäljitettävyyttä

– Mittarityyppikohtainen viritys tehtaalla

• Vastekäyrä ei ole välttämättä sama kaikille mittareille

– Ei kalibrointia radionuklidikohtaisesti

– Ei kalibrointia geometrialle

– Ei epävarmuutta -> ei jäljitettävyyttä

• Ei kalibrointipalvelua saatavilla

– Tarkistuslähteiden käyttö säännöllisesti – erinomaisia laadunvarmistukseen

• Kalibroidun lähteen käyttö

– Tarjoilla rajoitetusti, hinta (?)

– Vastaavatko kliinistä tilannetta?

– -> jäljitettävyys parhaassakin tapauksessa vajavaista
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Uusi IEC/ISO standardi IEC 63465

Calibration and Quality Control in the Use of Radionuclide Calibrators

• Procedures and acceptance criteria for QC, calibrations and usage of radionuclide 

calibrators. 
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AKKA = Aktiivisuusmittareiden kalibrointi

• Kansallinen AKKA-ryhmä

– Perustettiin 2021

– Jäseninä sairaalafyysikoita useasta eri sairaalasta + asiantuntijoita STUKista

– Tavoitteena pohtia, kuinka tilanne ratkaistaan
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Fidelis

• STUKiin hankittiin Fidelis

– Mittanormaalikäyttöön suunniteltu aktiivisuusmittari

• Kalibroitu NPL (UK), epävarmuus ~1% (> 2pA)

• Tarkasti mallinnettu:

• Kalibrointikertoimet useille radionuklideille.

• Tilavuuskorjauskertoimet annettu

• Rajattu määrä astiatyyppejä

– 10R Schott pullo on tärkein

• Seinämät alumiinia, ei lyijysuojausta

• Käyttöönottomittauksia, erityisesti HUSissa 

(STUKissa ei soveltuvia lähteitä)

• STUK osallistui EURAMET.RI(II)-S9.2023 

vertailuun Tsekeissä syyskuussa 2023 (alustavat

tulokset ok, ei julkaistu vielä)
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Seuraavat stepit

• E-Train

– Establishing traceability routes in Nuclear Medicine (E-Train)

– European Partnership on Metrology Potential Research Topic

– Hakemuksen jättö 09/2024, jos saa rahoituksen: 06/2025 -> 3 vuotta

– Traceability, Uncertainty, Comparison, Guidance & Training

• Kansalliset suunnitelmat

– Fidelis kiertoon sairaaloihin (”helpompaa lähettää laite kuin lähteet”)

– Kiertääkö Fidelis yksin vai joku mukana? Ei vielä selvillä, kuinka edetään…
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