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Tervetulosanat paajohtaja Petteri Tiippana

Petteri esitteli STUKIn vield luonnoksena
olevaa strategiaa - sateilyturvallista
hyvinvointia.

Riskeja arvioidaan kokonaisuutena myds
sateilyriskien ulkopuolella.

Rakentava, arvostava yhteistyo on
suomalaisten vahvuus.

SATEILYTURVAKESKUS
L J STRALSAKERHETSCENTRALEN
RADIATION AND NUCLEAR SAFETY AUTHORITY



Yksilollinen annossuunnittelu ja dosimetria
ylifyysikko Antti Sohlberg

Tutkimuskatsauksen mukaan
annossuunnittelun hyoty on erilainen eri
radiolaakkeilla

Annoslaskennan lahtokohtana on

testiaktiivisuuden perusteella maaritettyyn
hoitoaktiivisuus.

Annossuunnittelu edellyttaa resursseja ja sen
tekemisesta tulee olla selva hyoty.

@ S t U | R S1_E1 Yksiléllinen_annossuunnittelu_Sohlberg.pptx

RADIATION AND NUCLEAR SAFETY AUTHORITY



Yksilollinen annossuunnittelu ja dosimetria
ylitarkastaja Jukka Liukkonen

Jukka Kertoi toiminnanharjoittajille lahetetysta s
annossuunnittelua ja dosimetriaa koskevasta MM"W“"’” b

il
el 0!

valvontakyselysta.

Toiminnanharjoittajien vastausten perusteella
annossuunnittelun ja annoksen verifioinnin
tarpeellisuus riippuu hoidon tyypista.

Annossuunnittelun hyoty tulisi osoittaa, ennen
kuin sita otetaan laajasti kayttoon.

@ S t U JC ., S1_E2 Neuvottelupaivat Kyselyn tuloksia_Liukkonen.pptx

RADIATION AND NUCLEAR SAFETY AUTHORITY



Juridisia nakékulmia eristykseen
juristi Outi Slant

Eristysta ja eristaytymista voidaan tarkastella
perusoikeuksien (vapauksien) nakdkulmasta.
Yhtaalta potilaalla on oikeus hoitoon ja
liikkumisen vapaus. Toisaalta kansalaisilla on
oikeus turvallisuuteen. Nama oikeudet olisi
sovitettava yhteen.

Kaytannossa paras lahestymistapa on
yhteisymmarrykseen tahtaava vuorovaikutus
potilaan kanssa siten, etta potilas ymmartaa
eristaytymisen syyn ja on siihen
suostuvainen.

@ St“k SiLsmemerscanann S1_E3 Juridisia nakokulmia eristykseen_Slant.pptx

RADIATION AND NUCLEAR SAFETY AUTHORITY



Kotiuttaminen ja eritekontaminaatiot kotiymparistossa
ylitarkastaja Sampsa Kaijaluoto

Realistinen arvio kotiutetusta muille
aiheutuvasta altistuksesta on keskeisessa gtuk

roolissa oikeutuksen ja optimoinnin kannalta Kmmmew#m;ﬂstg ;ull
ranomalse n Tid

pmm

tieteen neuvottel
ooppIEb o Sampsa

Kotiuttamisen eritekontaminaatioihin on
havahduttu myds Euroopassa ja ratkaisu voisi
|oytya myds eurooppalaisella tasolla.

Tietoa tarvittaisiin myads siita, millaista
altistusta paastoista viemariverkkoon
alheutuu.

O stuk s, S1_E4_Kouttaminen ja eritekontaminaaiot
kotiymparistossa - viranomaisen ndkokulma Kaijaluoto.pptx



Kotiuttaminen ja eritekontaminaatiot kotiymparistossa
sairaalafyysikko Heidi Grohn

« Siind missa potilaan kotiuttamiseen liittyy riskeja,
my0s potilaan pitdmiseen osastolla: potilaan stressi
ja infektioriski kasvaa ja toisaalta hoidon
kustannukset nousevat.

« Kaotiuksen jalkeista potilaasta aiheutuvaa
sateilyaltistusta ei helppo maarittda, mutta joitakin
menetelmia on.

« Sairaalan rooli olisi mieluummin
potilaan alheuttaman altistuksen selvittdmisessa, ei
niink&an jateketjussa aiheutuvan altistuksen
selvittamisessa.

@ Stu k S1_E5_ Kotiuttaminen ja eritekontaminaatiot kotiymparistéssa —
toiminnanharjoittajan nakdkulma_Grohn.pdf
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Akka-projektin kuulumiset
erikoistutkija Reetta Nylund

Epavarmuus mittauksissa kasvaa jokaisella
askeleella kauemmaksi
primaarilaboratoriosta.

Tehdaskalibroinnilla ei ole jaljitettavyytta - ei
radionuklidikohtaista kalibrointia, ei
geometriakalibrointia, ei epavarmuutta.

Kalibrointipalvelua el ole saatavilla.

E-Train rahoitushaku meneillaan, kotimaassa
Fidelis kiertoon.

@ Stu JC ., S2_E1_Akka-projektin kuulumiset_Nylund.pptx

RADIATION AND NUCLEAR SAFETY AUTHORITY



Akka-projektin kuulumiset
sairaalafyysikko Outi Sipila

Mihin kalibrointikertoimia kaytetaan?
Kaytannon tyossa on tyolasta, jos
kalibrointikertoimia on lukuisia nuklidiin,
tilavuuteen, geometriaan liittyen.

Geometrisen epavarmuuden sisallyttaminen
virhearviointiin suoraviivaistaisi kalibrointia
seka kalibrointikertoimien kaytt6a.

@ St“k A ST S2_E2_Akka-projektin kuulumiset_Sipila.pdf

RADIATION AND NUCLEAR SAFETY AUTHORITY



Kaytannon kokemuksia jaljitettavyyden ja epavarmuuden kasittelysta
tarkastaja Verneri Ruonala

te ottaa vauv"

Jaljitettavyys ja epavarmuusarvio ovat
valttamaton osa mittauksen uskottavuutta. il on toiminnanhariolta/e?
as I

ineutuvat kulut.

: i
perusteella, yoidaanko J

Epavarmuusarvio laaditaan aina mittaukselle, om0
jonka osana ovat mittari, mittausmenetelma ja

olosuhteet.

ssa-!
sta-ja-poisSe
_poissa-silmisia-
. aktiivinen-jate-pois=
en-radioakliviner

pivon -
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Epavarmuusarvion tarkkuus on suhteutettava
mittauksen tarkoitukseen.

O stuk s S2_E3_Kaytannon kokemuksia jljitettavyyden ja
epavarmuuden kasittelystd Ruonala.pdf



Kaytannon kokemuksia jaljitettavyyden ja epavarmuuden kasittelysta
sairaalafyysikko Vappu Reijonen

Kaksi tositarinaa jaljitettavyydesta:
- 1. Tarina jaljitettavyydesta: Aktiivisuusmittarin
nuklidiasetus ja

- 2. Tarina epéatarkkuudesta: RC-kayra SPECT-TT:n | 4
kvantitaatiossa .

pilaakefieteen neuvoﬂelupﬁlv&f 2024

STUK - Isofoop

Uusien laitteiden "kalibroidut” tehdasasetukset on syyta
tarkastaa ja saataa.

RC-kayran integroiminen annoslaskentaohjelmaan
kannattaa.

Anna epavarmuudelle avoimesti arvonsa — se nimenomaan
kasvattaa luottamustal!

@ StUK sy S2 E4 Kaytannon kokemuksia jaljitettavyyden ja epavarmuuden
kasittelysta liittyen radioladkehoitoinin_Reijonen.pdf
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Yieiset havainnot kontaminaatiomittauksista

Kontaminaatiomittausrata oli hyddyllinen ja vastaava
toivotaan jarjestettavan tulevillakin paivilla

Oman mittarin kaytto vaatii harjoittelua, jotta tietaa mika
on paras tapa tehda mittaukset.

Mittari el toiminutkaan mittaustilanteessa, syyna
vanhentuneet paristot. Toimintakykytesti on tarkea
tehda ennen mittauksien aloittamista.

Mittauksia tehdessa havaittiin, etta alfaillmaisin oli
herkka myos beetasatellylle.

SATEILYTURVAKESKUS Kuva M I rlon
. ’ STRALSAKERHETSCENTRALEN
RADIATION AND NUCLEAR SAFETY AUTHORITY



Kontaminaatiomittaukset

« Mittauksia tehtiin neljalla kliinisesti
relevantilla avolahteella (lutetium, radium,
fluori ja teknetium)

« Kenkdarajaa ja kasikenkamittaria kaytettiin.

SATEILYTURVAKESKUS
. ' STRALSAKERHETSCENTRALEN
RADIATION AND NUCLEAR SAFETY AUTHORITY



SATEILYTURVAKESKUS
STRALSAKERHETSCENTRALEN
RADIATION AND NUCLEAR SAFETY AUTHORITY
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Nakokulmia sateilysuojeluun

SATEILYTURVAKESKUS
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Avolahteiden kasittelyyn liittyvat riskit ja kdasittelykertoimet
ylitarkastaja Sampsa Kaijaluoto

Kasittelykertoimiin perustuva lahestymistapa
on 1960-luvulta, kuten my0gs jaottelu
kasittelytapojen mukaan. Kysymys on
karkeasta tavasta kuvata riskia. Aiheeseen
liittyy my0s laboratorioiden luokittelu A-, B- ja
C-tyypin laboratorioihin.

@ StuUul mumstn. S5_E1_Avolahteiden kasittelyyn liittyvat riskit ja
kasittelykertoimet Historiaa Kaijaluoto.PPTX



Avolahteiden kasittelyyn liittyvat riskit ja kdasittelykertoimet

ylifyysikko Virpi Tunninen

Yksinkertaisen ym. kasittelyn valitseminen

sopivasti vaikuttaa merkittavasti luokitteluun.

Ei ole konsensusta eik& helppo sanoa mika
on minkakin tyyppista kasittelya. On
ymmarrettava kuhunkin toimintaan liittyva
riski. Suurimmat riskit ovat jossain aivan
muualla kuin laminaarivirtauskaapissa.
Taman osoittaa arkikokemus. On tiedettava
mita kaikkea voi tapahtua. Kokonaisriskin
ymmartaminen on avain turvalliseen
toimintaan.

SATEILYTURVAKESKUS
. ‘ STRALSAKERHETSCENTRALEN
RADIATION AND NUCLEAR SAFETY AUTHORITY

JAREILLLIT e~
in keittamise

Juultuamme.
Soitimme satei staa
ohjeiden mukaan: riisuimme

Ivstd vastaavalle

suihkuun.”

n jalkeen pullo 74
selin kuivakeittimeen,
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’ rtauksen jdlkeen

S5 E2 Avolahteiden kasittelyyn liittyvat riskit ja
kasittelykertoimet _Tunninen.pdf



Annosrajoitukset
ylitarkastaja Jukka Liukkonen

Havaintojen perusteella aihe ei ole kovin
iInnostava toiminnanharjoittajien
nakokulmasta.

Annosrajoitukset koetaan jaykkana tytkaluna,
josta on kaytanto kaukana. Optimointi on
paljon muutakin kuin annosrajoitukset.

Annostilastojen lapikdyminen ja esimerkiksi
portaittainen lahestymistapa voisi kasvattaa
annosrajoitusten kayton mielekkyytta. Vertailu
muiden klinikoiden kanssa olisi jarkevaa.

@ St“k SRSy [Linkki aineistoon] Kyselyiden tulokset jakoon?

RADIATION AND NUCLEAR SAFETY AUTHORITY



Poikkeamat ja niista oppiminen
ylitarkastaja Sampsa Kaijaluoto

Poikkeamien kasittely on jatkuvan
parantamisen valine.

Maarays muuttuu. Poikkeamiin liittyva
suunnitelma voi olla osa muuta
turvallisuussuunnitelmaa, kuten
pelastussuunnitelma.

STUK pyrkii tukemaan tapahtumista
oppimista julkaisemalla anymisoituja
poikkeamia ja niihin liittyvia parannuskeinoja.

@ StUK ;m;?gzn:;;ssmg:;i TTTTTTTTTTTTTT 85_E4_Sé'1teiIyturvallisuuspoikkeamat ja niita oppiminen -
viranomaisen nakodkulma_Kaijaluoto.pptx



Poikkeamat ja niista oppiminen
ylifyysikko Jari Heikkinen

Alemmat esitykset toivat jo esille virheista ja
poikkeamista oppimista, mika on iloinen asia.
Niista opitaan.

Tarinallisia esimerkkeja: nappikauppaa,
eksyksissa, emmentaali ja eevanomena.

Kadonneita lahteitda, vaaratoimituspaikka,
oleskelu laitehuoneessa ja kapselin yskaisy.

Kaikesta tasta opittiin kantapaan kautta.

@ St“k SRSy S5_E5_Poikkeamat ja niista oppiminen_Heikkinen.pptx

RADIATION AND NUCLEAR SAFETY AUTHORITY



Hyvia kaytantoja 1

Radiojodihoidoissa kapseli annetaan potilaalle
muoviputkilon avulla.

Erdassa tapauksessa potilas yskaisi putkiloon,
jolloin kapseli tarttui kosteaan putkilon seinaan.
Kapseli saatiin onneksi irrotettua ja likkumaan
potilaan suuhun tokkdamalla sita sopivan
paksuisella lyijykynalla.

Vastaavien tapauksien varalta tulostettiin 3D-
irroituskeppi. Kepin 3D-mallin saa pyydettaessa
Porin fyysikollta.

@ Stulk s,
UTHORITY

Kuva:



https://europepmc.org/article/PMC/4918478
https://europepmc.org/article/PMC/4918478

Muutoksia umpildhteiden kaytosta poistossa

Umpilahteita kaytosta poistavan toiminnanharjoittajan on jatkossa selvitettava
huolellisesti mahdollisuudet lahettaa umpil&hteet loppusijoitettavaksi tai
kierratettavaksi sateilylahteen valmistajalle tai muulle ulkomaiselle toimijalle.

Sateilylaissa (859/2018, 76 ja 80 8) saadetaan, ettd maahantuotavalle
sateilylahteelle on oltava loppusijoitusreitti takaisin valmistajalle tai muulle
toimijalle. Sateilylahteen poistamisessa on kaytettava ensisijaisesti naita
reitteja. Valtion vastuulle ottaminen on laissa viimesijaisena vaihtoehtona niille
sateilylahteille, joille ei ole muuta reittia, seka orvoille lahteille.

Séteilylahteiden luovuttaminen valtion vastuulle on jatkossakin mahdollista,
kun edellytykset tayttyvat. Kierratys- tai loppusijoituspalveluita ei valttamatta
l6ydy kaupallisesti kaiken tyyppisille sateilylahteille. Lis&ksi esimerkiksi
Neuvostoliitossa tai Venajalla valmistettujen sateilylahteiden palauttaminen
valmistajalle on talla hetkella kaytannéssé mahdotonta talouspakotteiden
VUOKSI.

Toiminnanharjoittajan on tehtava valtion vastuulle luovutettavista lahteista
kirjallinen selvitys, josta kay ilmi miksi muita loppusijoitus- tai
kierratysvaihtoehtoja ei ole. Selvitys voi perustua esimerkiksi riittadvan
kattavasti alan toimijoilta pyydettyihin tarjouksiin. Selvityksen voi tehda
toiminnanharjoittaja (sateilylahteen kayttaja), sateilylahteen toimittaja tai muu
toiminnanharjoittajan valtuuttama toimija. Toiminnanharjoittajan on lahetettava
selvitys STUK:ille tiedoksi ennen umpil&hteen poistamista.

SATEILYTURVAKESKUS
. ' STRALSAKERHETSCENTRALEN
RADIATION AND NUCLEAR SAFETY AUTHORITY

Selvitys on tehtava myds niista sateilylahteista, jotka luovutetaan kotimaisille
sateilylahteiden poistamiseen erikoistuneille yrityksille, mikali tarkoituksena on
luovuttaa sateilylahteet naiden kautta edelleen valtiolle.

STUK valvoo jatkossa tarkemmin valtion vastuulle tulevien sateilylahteiden
edellytyksia, koska valtiolle on tullut sateilylahteita, joille olisi kaupallisia
poistoreittejd. Valtiolla on kaytdéssaan hyvin rajallinen loppusijoituskapasiteetti,
ja sen on arvioitu tayttyvan nykyisell& nopeudella jo noin kymmenen vuoden
kuluttua. Lisétilan hankkiminen on hyvin kallista ja kaiken kaikkiaan
epavarmaa. Valvontatoimilla yritdmme varmistaa, etta kohtuuhintainen ja
luotettava kansallinen loppusijoitusreitti on jatkossakin kaytéssa niille
Suomessa oleville sateilylahteille, joille ei ole muuta vaihtoehtoa.

Tarkemmin tatd asiaa on kasitelty STUKIin internetsivuilla julkaistussa
blogitekstissa:


https://stuk.fi/-/tommi-toivonen-radioaktiivinen-jate-poissa-silmista-ja-poissa-mielesta
https://stuk.fi/-/tommi-toivonen-radioaktiivinen-jate-poissa-silmista-ja-poissa-mielesta

Hyvia kaytantoja 2

HUS:ssa on otettu kayttoon potilaiden annosnopeuden

mittauspiste, jota potilaat voivat kayttad myds itsenaisesti.

Kotiuttamismittauksissa on mukana hoitaja, joka
varmistaa mittauksen oikeellisuuden ja tulosten
Kirjauksen.

Mittausasemassa on annosnopeusmittari ja naytto
tulokselle. Mittarin ja potilaan paikka on merkitty teipeilla
lattiaan.

Mittausjarjestely on kalibroitu 1-131 ja Lu-177-lahteilla

@ Stulk s,
AUTHORITY

Copilotin nakemys mittauspisteesta



Hyvia kaytantéja 3

Kotkassa on rakennettu rullilla kepeasti
kulkeva karry kontaminaatiomittarille, jota
voidaan tyontaa katevasti harjan tai
siivousvarren avulla.

Karry huolehtii siita, etta mittari pysyy
vakioetaisyydella ja toisaalta mittarin
kontaminaatioilta valtytaan.

ltsetehty ratkaisu on huomattavasti kaupallista
tuotetta edullisempi.

SATEILYTURVAKESKUS
. ‘ STRALSAKERHETSCENTRALEN
RADIATION AND NUCLEAR SAFETY AUTHORITY



Muutoksia umpildhteiden kaytosta poistossa

Umpilahteita kaytosta poistavan toiminnanharjoittajan on jatkossa selvitettava
huolellisesti mahdollisuudet lahettaa umpil&hteet loppusijoitettavaksi tai
kierratettavaksi sateilylahteen valmistajalle tai muulle ulkomaiselle toimijalle.

Sateilylaissa (859/2018, 76 ja 80 8) saadetaan, ettd maahantuotavalle
sateilylahteelle on oltava loppusijoitusreitti takaisin valmistajalle tai muulle
toimijalle. Sateilylahteen poistamisessa on kaytettava ensisijaisesti naita
reitteja. Valtion vastuulle ottaminen on laissa viimesijaisena vaihtoehtona niille
sateilylahteille, joille ei ole muuta reittia, seka orvoille lahteille.

Séteilylahteiden luovuttaminen valtion vastuulle on jatkossakin mahdollista,
kun edellytykset tayttyvat. Kierratys- tai loppusijoituspalveluita ei valttamatta
l6ydy kaupallisesti kaiken tyyppisille sateilylahteille. Lis&ksi esimerkiksi
Neuvostoliitossa tai Venajalla valmistettujen sateilylahteiden palauttaminen
valmistajalle on talla hetkella kaytannéssé mahdotonta talouspakotteiden
VUOKSI.

Toiminnanharjoittajan on tehtava valtion vastuulle luovutettavista lahteista
kirjallinen selvitys, josta kay ilmi miksi muita loppusijoitus- tai
kierratysvaihtoehtoja ei ole. Selvitys voi perustua esimerkiksi riittadvan
kattavasti alan toimijoilta pyydettyihin tarjouksiin. Selvityksen voi tehda
toiminnanharjoittaja (sateilylahteen kayttaja), sateilylahteen toimittaja tai muu
toiminnanharjoittajan valtuuttama toimija. Toiminnanharjoittajan on lahetettava
selvitys STUK:ille tiedoksi ennen umpil&hteen poistamista.

SATEILYTURVAKESKUS
. ' STRALSAKERHETSCENTRALEN
RADIATION AND NUCLEAR SAFETY AUTHORITY

Selvitys on tehtava myds niista sateilylahteista, jotka luovutetaan kotimaisille
sateilylahteiden poistamiseen erikoistuneille yrityksille, mikali tarkoituksena on
luovuttaa sateilylahteet naiden kautta edelleen valtiolle.

STUK valvoo jatkossa tarkemmin valtion vastuulle tulevien sateilylahteiden
edellytyksia, koska valtiolle on tullut sateilylahteita, joille olisi kaupallisia
poistoreittejd. Valtiolla on kaytdéssaan hyvin rajallinen loppusijoituskapasiteetti,
ja sen on arvioitu tayttyvan nykyisell& nopeudella jo noin kymmenen vuoden
kuluttua. Lisétilan hankkiminen on hyvin kallista ja kaiken kaikkiaan
epavarmaa. Valvontatoimilla yritdmme varmistaa, etta kohtuuhintainen ja
luotettava kansallinen loppusijoitusreitti on jatkossakin kaytéssa niille
Suomessa oleville sateilylahteille, joille ei ole muuta vaihtoehtoa.

Tarkemmin tatd asiaa on kasitelty STUKIin internetsivuilla julkaistussa
blogitekstissa:


https://stuk.fi/-/tommi-toivonen-radioaktiivinen-jate-poissa-silmista-ja-poissa-mielesta
https://stuk.fi/-/tommi-toivonen-radioaktiivinen-jate-poissa-silmista-ja-poissa-mielesta

Tutkimusta ja
viranomaisyhteistyota

SATEILYTURVAKESKUS
STRALSAKERHETSCENTRALEN
RADIATION AND NUCLEAR SAFETY AUTHORITY
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Isotooppiladketieteen sateilyturvallisuuteen liittyvia
tutkimustuloksia ja —aiheita, sairaalafyysikko Jarkko livarinen

Jarkko livarinen esitteli laajan katsauksen
tutkimuksesta isotooppilaaketieteen
sateilyturvallisuuden alalla.

Isotoopin villin lannen paivat ovat ohi -
kansainvalinen harmonisointi on talla hetkella
johtava teema. Auditoinnit ovat tassa
tarkeassa roolissa.

Direktiivin vaatimuksista kaydaan aktiivista
keskustelua kansainvélisestikin - ovatko kaikki
vaatimukset mielekkaita isotooppilaaketieteen
nakokulmasta.

L@J StUK S6_E1_Isotooppiladketieteen sateilyturvallisuuteen liittyvia
tutkimustuloksia ja -aiheita_livarinen.pdf



Paneelikeskustelu - FIMEA, TUKES, STUK, SataSair

Viranomaisilla yhteisia kokemuksia siita, etta
vaadittu dokumentaatio ndhdaan "viranomaiselle
tehtavana paperina”.

Viimeaikoina on keskitytty paljon vaaroihin, mutta
perusasioissakin tarvitaan saanndllisesti
kertausta, jotta uudet sukupolvet oppivat hyvan
toimintakulttuurin.

Toiminnanharijoittajat kiipelissa viranomaisten
ristipaineessa — esimerkki jodikapselin
antamiseen liittyen,

Kasvoton valvonta jaa ulkokultaiseksi —
mutkattomat valit ovat avainasemassa hyvassa
viranomaisvalvonnassa.

SATEILYTURVAKESKUS
. ' STRALSAKERHETSCENTRALEN
RADIATION AND NUCLEAR SAFETY AUTHORITY




Paatossanat
toimistopaillikké Petra Tenkanen-Rautakoski

Kiitos!

SATEILYTURVAKESKUS . . . .
L J s u STRALSAKERHETSCENTRALEN [Llnkkl aIHEIStOOn]
RADIATION AND NUCLEAR SAFETY AUTHORITY
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