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Pohjoismaiden sateilyturvallisuusviranomaiset neuvovat valttamaan
solariumissa kaymista

Ala kay solariumissa. Solariumien kayttoon liittyy todistetusti riski sairastua inosyépaan,
eik& solariumien UV-sateilylle altistumiselle ole turvallista alarajaa.

Kannanoton tausta

Solariumien ultraviolettisateily (UV-séteily) ruskettaa, mutta se lisdéd myds ihosydpaan
sairastumisen riskid. Tanskan, Suomen, Islannin, Norjan ja Ruotsin
séteilyturvallisuusviranomaiset antoivat jo vuonna 2005 yhteisen suosituksen, jonka mukaan
solariumeja ei pida kayttaa niistd aiheutuvan terveysriskien takia. Kaikissa Pohjoismaissa on
voimassa solariumien sateilyrajoja koskevia sddnnoksid. Vaeston sydpariskin pienentdmiseksi
solariumien kaytolle on myos asetettu 18 vuoden alaikaraja Suomessa, Islannissa, Norjassa ja
Ruotsissa kuten monissa muissakin Euroopan maissa. Koska solariumien kaytto todistetusti
lisd4 ihosyopadan sairastumisen riskié, Pohjoismaiden sateilyturvallisuusviranomaiset toistavat
nyt aiemmat suosituksensa valttaa ndiden keinotekoisten rusketuslaitteiden kéayttoa.

Solariumin kaytto lisaa todistetusti ihosydpaan sairastumisen riskia

Kansainvalinen syopatutkimuslaitos (Agency for Research on Cancer, IARC) kévi vuosina
2009 ja 2012 lapi tutkitun tiedon UV-sateilyn yhteydestéd syovén syntyyn ja luokitteli UV-
séteilyyn perustuvien rusketuslaitteiden kayton ihmisille syopaa aiheuttaviksi (ryhmé 1).
Vuonna 2016 Euroopan komissio pyysi EU:n tiedekomitea SCHEERI& (Scientific Committee
on Health, Environmental and Emerging Risks) kaymé&éan lapi viimeisimman tutkimusnayton
solariumien biologisista vaikutuksista péivittddkseen aiemman lausuntonsa. SCHEERIn
johtop&éatos oli, ettd auringon ja solariumien lahettdma UV-séateily on taydellinen
karsinogeeni, silla se toimii sekd initiaattorina eli k&ynnistaé sydvan synnyn, etta
promoottorina eli edistaa sen kehittymistd. On olemassa vahva néytto siitd, ettd altistuminen
UV-séteilylle aiheuttaa melanoomaa ja okasolusyopaa kaikissa ikaryhmissa ja ettd syopériski
on suurempi, jos altistuminen tapahtuu nuorena. Naytto sille, ettd UV-sateilylle altistuminen
lisé& myos riskié sairastua tyvisolusyopéan ja silman melanoomaan on kohtalainen. Haitalliset
vaikutukset ovat myds suurempia kuin solariumien k&yton mahdolliset myonteiset
vaikutukset. Solariumien kaytélle ihon D-vitamiinin tuotannon k&ynnistdmiseksi ei mydskéén
ole perusteita, silla vaihtoehtoisia D-vitamiinilahteitd on helposti saatavana.



UV-sateilyn maarélle tai sille altistumisen ajalle ei ole mydskaan olemassa mitéan
kynnysarvoja. Toisin sanoen solariumien UV-séteilylle ei ole olemassa turvallista alarajaa.
Tutkijoiden Suppa ja Gandini tekeman selvityksen mukaan vuoden 2016 jélkeen julkaistut
tutkimukset vahvistavat solariumin kayton ja melanooman vélisesta syy-yhteydesta aiemmin
saadut todisteet.

Maailman terveysjarjestd (WHO) julkaisi vuonna 2017 paatoksentekijoille suunnatun esitteen,
jossa on yhteenveto keinoista ja valvonnassa kéytettavista strategioista, joita voidaan kayttaa
solariumin kaytosta koituvien terveysvaikutusten vahentamiseen. Esitteen sisalté on YK:n
asettamien kestavan kehityksen tavoitteiden (SDG) mukainen.
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