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apsuuden kesat olivat ihania. Aurinko paistoi, linnut lauloivat, vesi kimmelsi auringon valon osues-

sa siihen ja paivat kuluivat vedessa pulikoiden. lllan viiletessa hiekalle ja paahteelle tuoksuva iho meni

kananlihalle, kun se oli paivalla tottunut auringon lammittavaan sateilyyn. Myohaisillan hamyssa pei-

lista katsoi kuvajainen, joka oli kuin talven kalpean hahmon negatiivi: iho oli tummunut ja tukka vaa-
lentunut. Lapsuudessani paivan paahtama lapsi oli terveyden perikuva. Kalpeanaamat patisteltiin aurinkoon
saamaan tervetta varia. Nyt auringon vaaroista varoitetaan ja neuvotaan suojaamaan ihoa. Onko aika kullan-
nut muistot vai onko aurinko alkanut paahtaa tehokkaammin?

Tiedemiehet ovat selvittaneet, etta Aurinko on aurinkokuntamme keskus ja tahti, joka syntyi noin viisi mil-
jardia vuotta sitten. Aurinko on valtavan suuri, yli 99 prosenttia koko aurinkokunnan massasta. Valtava siksi-
kin, ettd Aurinko on paaosin kevyita alkuaineita, vetya (75 %) ja heliumia (25 %), ja vain alle 0,1 prosenttia
raskaampia alkuaineita. Aurinko on valtava fuusioreaktori, jonka ytimessa joka sekunti noin 700 miljoonaa
tonnia vetya fuusioituu heliumiksi, ja tasta noin viisi miljoonaa tonnia muuttuu puhtaaksi energiaksi. Aurin-
ko menettdd massaansa siis koko ajan. Auringon elinkaari on talla hetkelld noin puolivalissa. Au-
ringon sateilyteho kasvaa hiljalleen, ja jo noin miljardin vuoden kuluttua eldma Maapallolla ny-
kyisen kaltaisena voi olla mahdotonta.

Aurinko siis todellakin paahtaa nyt enemman kuin ennen, mutta ei nama megatonnivuo-
sien vaihtelut taida ihmiselaman aikana vield paljon nakya. En mindkaan nyt niin vanha ole!
Kesainen Alara 2/2007 kertoo auringon vaaroista, UV-indeksista ja ilmakehan otsonikerrok-
sen suojasta, ja antaa vahan todellisemman kuvan auringon tehonmuutoksesta ihmiselaman
aikana kuin ylld oleva koosteeni aurinkokuntamme keskipisteen eldméanvaiheista.

Tunnollinen pohjoismaalainen tekee niin kuin viranomaiset suosittelevat. Han kayttaa lieri-
hattua, aurinkosuojavoidetta ja aurinkolaseja. Han ei mene keskipaivalla ulos ollenkaan.
Han viettaa vapaa-aikansakin viilennetylla tydpaikallaan, koska liséantynyt vapaa-aika kor-
reloi auringossa palamisen kanssa. Han matkustaa aurinkolomakohteisiin vain pilvisella
saalla. Sitten, kun han paattaa poiketa aurinkoon, han pukeutuu hyvin eika ainakaan
makaile vaakatasossa aurinkotuolissa. Paksunahkaisuus katsotaan tassa eduksi! Miksi
kaikki kiva on vaarallista?

" Aurinko armas kuivas satehen” on osuva kuvaus siitd miten virkistavasti aurinko vai-
kuttaa mielentilaan ja jopa hormonitoimintaan. Auringon vaarallisuudesta huolimatta
toivon kaikille oikein aurinkoista kesaa, rentouttavaa loma-aikaa ja tervetta varia hipiaan
—kohtuudella. Nyt kun tarkemmin muistelen, niin oli lapsuuden kesina karpasiakin ja iti-
koita iltaisin — ja joskus satoi. Mutta sadesaakaan ei ole hullumpi, silloin ei pala.

Helsingissa 14.5.2007 Elina Martikka

ALARA 2/2007 3

PAAKIRJOITUS



|
|
I8

SUOI\/II TARJOAA
AR LEEAYA A
JA VIDE. UHIAA

TUK, Fortumin Loviisan voimalaitos ja

VTT ovat jarjestaneet Kansainvalisen

atomienergiajarjeston IAEA:n tarkas-

tajille koulutusta onnistuneen tay-
dentdvan tarkastuskaynnin tekemisesta. Suo-
messa jarjestettava koulutus kestaa viikon, ja
se toteutetaan Suomen IAEA:n tukiohjelman
puitteissa. Tatd ennen koulutettavat opiske-
levat viikon perusteita ja teoriaa IAEA:n paa-
majassa. Tahan mennessa Suomessa on kou-
lutettu 60 IAEA:n tarkastajaa viidella eri kurs-
silla. Kurssien tavoitteena on ollut jarjestaa
haastava tarkastusymparist®, jossa tarkastet-
tava valtio ja toiminnanharjoittaja eivat ker-
rokaan kaikesta avoimesti koko totuutta — ai-
nakaan heti.

Jatkossa IAEA:lla on tilaisuus kouluttaa tar-
kastajiaan myos uudella tavalla. IAEA totesi,
etta koulutusvideo on tehokas véline seka uu-
sien tarkastajien koulutukseen ettd jo koke-
neempien tarkastajien taitojen kertaamiseen.
Suomen tukiohjelma mahdollisti videon tuot-
tamisen ja niinpa sellainen kuvattiin STUKis-
sa ja VTTl& 8.-10. toukokuuta. Paanaytteli-
jat ovat: Zoran Vukadin ja Teresa Alvarez-Die-
guez (IAEA:n tarkastajat), Tom Serén (laitok-
sen edustaja) ja Elina Martikka (valtion edus-
taja). Kasikirjoituksen muokkaamiseen ovat
osallistuneet IAEA:n Maribeth Hunt ja STU-
Kin Tapani Honkamaa. Elokuvatuotannosta
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vastaa Kustannusosakeyhti® Koivuniemi.

Suomi on tukenut IAEA:n ydinmateriaali-
valvontaa vuodesta 1988 ulkoasiainministe-
rion rahoittaman IAEA:n tukiohjelman kaut-
ta. Suomen tuki IAEA:lle on padasiassa asian-
tuntija-apua tarkastusmenetelmien ja valvon-
talaitteiden kehitystydssa seka IAEA:n ydin-
materiaalitarkastajien koulutusta.

IAEA:n ydinmateriaalivalvonnan perusta
on ydinsulkusopimus (NPT, non-proliferation
treaty) ja siihen liittyva valvontasopimus. Val-
vontasopimus kattaa kaiken ydinaineen, mi-
ta valtiot ovat ilmoittaneet, ja IAEA:lla on oi-
keus tarkastaa kyseisia aineita ilmoitetuissa
paikoissa. Persianlahden sodan yhteydessa
1990-luvun alussa kavi ilmi, etta jos valtiol-
la on tahtoa, se voi rakentaa salaisen ydinoh-
jelman IAEA:n valvonnasta huolimatta. Nain
kavi Irakissa.

IAEA:n valvontaa vahvistettiin vuonna 1997
neuvottelemalla valvontasopimukselle lisa-
poytakirja. Lisdpoytakirjan perusteella IAEA
saa valtioilta kattavat tiedot koko ydinpoltto-
ainekierrosta ja siihen liittyvasta tutkimus- ja
kehitystoiminnasta, ei pelkastaan ydinaineis-
ta. Valtion ilmoituksen lisaksi IAEA voi hank-
kia tietoja avoimista lahteista kuten kokouk-
sista, internetista, julkaisuista ja satelliittiku-
vista. Se voi liséksi monitoroida ympariston
radioaktiivisuutta. Varmistuakseen, etté val-

Kuva Hannu Arveta

tioilla ei ole ilmoittamattomia ydintoiminto-
ja, IAEA:lla on oikeus tehda tdydentavia tar-
kastuskaynteja lyhyelld varoitusajalla. Tallais-
ten kayntien avulla voidaan l6ytaa ilmoitta-
matonta ydintoimintaa, joka saattaa olla indi-
kaattori ydinaseohjelmasta tai sellaiseen osal-
listumisesta.

Taydentava tarkastuskaynti poikkeaa oleel-
lisesti tavanomaisesta IAEA:n tarkastuksesta.
Tarkastuksella todennetaan, etta valtion il-
moitus ydinaineista pitaa paikkansa. Tayden-
tavilla tarkastuskaynneilld, jotka yleensa teh-
daan 24 tunnin varoitusajalla, haetaan var-
mistusta sille, etta valtiolla ei ole ilmoittamat-
tomia ydintoimintoja. Kayntia varten IAEA:n
on valmistauduttava hyvin, mutta pelkastaan
tekninen valmistautuminen ei enaa riita. Li-
saksi tarvitaan neuvottelutaitoa, kykya pe-
rustella tarvetta tehda tarvittavat asiat ja tai-
toa saada vastaukset joskus hankaliin tai ar-
kaluontoisiin kysymyksiin, esimerkiksi labora-
torion kaytavalla: “Missa tuon putken ulostu-
lo on?” tai "Tarvitsen valokuvan tuosta lait-
teesta”. Luottamuksen rakentaminen toimin-
nanharjoittajan ja valtion edustajan valille on
my6s tarkeda, jotta kdynnilld saavutettaisiin
toivottu tulos — eli saadaan varmuus sille, et-
ta valtio toimii avoimesti ja etta silla ei ole sa-
laisia ydinohjelmia.

ELINA MARTIKKA
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SATEILYN SALAT AUENNEET

60 TOIMITTAJALLE

ateilyturvakeskuksen (STUK) jarjesta-

mille neljalle Sateilyn salat -kurssille

on osallistunut yhteensa 60 toimit-

tajaa. Neloskurssin ohjelmaan kuu-
lui my6s kaynti Forsmarkin ydinvoimalaitok-
sessa Ruotsissa.

STUK on jarjestanyt kurssin vuosittain vuo-
desta 2004 alkaen yhteistydssa Journalistilii-
ton seka tiedetoimittajien, tekniikan toimit-
tajien, ymparistdtoimittajien ja ladketieteen
toimittajien kanssa. Kurssi pidetaan kahdessa
0sassa ja se kestaa yhteensa kuusi paivaa.

Kurssien ohjelma kattaa laajasti sateilyyn
liittyvat asiat. Luennot kasittelevat esimerkiksi
sateilyn terveysvaikutuksia, sateilyuhkia, ydin-
voimalaitosten ja ydinjatteiden turvallisuutta,
sateilyn kayttoa lasketieteessa ja teollisuu-
dessa, elintarvikkeiden sateilya, UV-sateilya ja
kannykaoiden sateilya.

Kurssi ei ole pelkkda tiedon ammentamis-
ta luennoilta, silla jokaiseen neljaan kurssiin
on kuulunut luentojen liséksi lukuisia labora-
toriokdynteja STUKissa seka kaksi opintomat-
kaa, joista toinen kotimaiseen ja toinen ulko-

Toimittajakurssilaiset tutustuivat Sigyn-
laivaan, joka kuljettaa ydinjatettd Ruotsissa.

maiseen ydinvoimalaitokseen. Téna kevaana
ulkomaan kohteena oli Forsmarkin ydinvoi-
malaitos Ruotsissa. Aiempina vuosina on vie-
railtu Ruotsin Oskarshamnissa seka Venajalla
Leningradin ja Kuolan ydinvoimalaitoksissa.
Osallistujilta saatu palaute on ollut jatku-
vasti positiivista, joten neljds kurssi ei toden-
nakodisesti jaa viimeiseksi. Vastaisuudessa
maksullista kurssia ei kuitenkaan valttamat-
ta jarjesteta joka vuosi. Tdna vuonna osallis-
tujia oli 12.
JARMO LEHTINEN

Maailman ymparistop

5. kesakuuta

Jivaa vietetaan

YK:n julistamaa Maailman ymparistdpaivaa vietetaan 5. kesakuuta. Tana vuonna teemana on ilmastonmuutoksen vaikutukset napaseuduil-

la seka seuraukset maailmanlaajuisesti.
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UUTISET

UUSI MITTAUSAUTO
KAASUTTI PALVELUKSEEN

hmisessa olevien radioaktiivisten ainei-

den maaraa voidaan mitata kokokeho-

mittauslaitteistolla, jollaisia Sateilyturva-

keskuksella on kaksi. Toinen on kiinteas-
ti STUKiin asennettuna ja toinen on sijoitettu
kuorma-autoon, jotta mittauksia voidaan teh-
da eri paikkakunnilla. Vanha 16 vuotta sitten
hankittu auto, TUA-90 sai nyt seuraajan. Tu-
literad kuormuria on varusteltu pitkin kevat-
ta. Ensimmainen virallinen tydmatka suuntasi
Olkiluodon ydinvoimalaitokselle mittaamaan
laitoksen huoltoseisokin aikana tyoskentele-
via henkiloita. Auton viimeistelya ja laitteisto-
jen perusteellisempaa kalibrointia jatketaan
vield kesan aikana.

STUKin kokokehomittausauto
ndyttad paalle pdin tavalliselta
kuorma-autolta.

6 ALARA 2/2007

"Kokokehomittauslaitteisto on periaattees-
sa sama kuin vanhassa autossa eli vanha mit-
taustuoli ja puolijohdeilmaisin. Nyt kuiten-
kin yhden ilmaisimen sijasta kaytdmme kah-
ta puolijohdeilmaisinta. Naista toinen on si-
joitettu lahemmaksi kilpirauhasta, jolloin voi-
daan paremmin mitata kilpirauhaseen mah-
dollisesti kertynyt radioaktiivinen jodi. Uutta
on liséksi, etta nyt otetaan kayttodn digitaali-
nen mittauselektroniikka”, kertoo STUKin la-
boratorionjohtaja Maarit Muikku.

STUK tekee ihmismittauksia keskimaarin
500 vuodessa. Maaraan sisaltyy palvelumit-
taukset muun muassa Olkiluodon ja Loviisan
ydinvoimalaitoksilla. Osana ympariston satei-

lyvalvontaohjelmaa mitataan koululaisia ja
opettajia Rovaniemelld, Tampereella ja Hel-
singissa. Tutkimusmittausten maara vaihte-
lee vuosittain. Paljon luonnontuotteita syo-
vistd keskisuomalaisista muodostuvaa tutki-
musryhmaa mitataan vuosittain, mutta esi-
merkiksi Pohjois-Lapin poronhoitajaryhmaa
3-5 vuoden valein.

Yhden ihmisen mittaaminen kestaa noin 17
minuuttia. Tuloksena on gammaspektri, josta
nahdaan, mita radioaktiivisia aineita ihmises-
sa on ja kuinka paljon.

RIIKKA LAITINEN-SORVARI

SATEL YT RNAEEIE- TR A TR RS

HELSHR - ELSHGEORS




Sateilyturvakeskus (STUK) on tuoreen tutkimuk-
sensa edetessa havainnut, ettd rakentamisessa
laiminlyodaan radonin torjuntaa. STUK onkin
katsonut tarpeelliseksi tdydentda ohjeita radon-
turvallisesta rakentamisesta. Ohjeet on julkaistu
STUKin Internet-sivuilla.

utkimushankkeen radonturvallisesta uudisrakentamisesta ta-

voitteena on selvittdad, miten hyvin radonin torjuntaan laadit-

tu ohjeistus toimii ja kuinka alhaisia radonpitoisuuksia raken-

nushankkeilla on saavutettu. Hankkeeseen kuuluu tutkimukset
kohdeasunnoissa, joissa on tehty rakennusvaiheessa torjuntatéita. Tut-
kimuksen edetessa on havaittu, ettd voimassa olevia ohjeita ei kaikilta
osin noudateta.

STUKin laboratorionjohtaja Hannu Arvela arvelee, ettd syyna laimin-
lydnteihin on tietamattdmyys, mutta kalikka kalahtaa myos kunnan nilk-
kaan: "Monet kunnat vaativat vain putkiston asentamista, mutta ei bi-
tumikermilla tiivistamista.”

Bitumikermilla pyritaan estamaan maaperasta tulevan radonpitoisen
ilman virtaus sisatiloihin. Radonputkiston asennus on varmuustoimen-
pide. Mikali tiivistdminen ei tuota haluttua tulosta, asennetaan putkis-
toon puhallin, joka alentaa radonpitoisuutta. STUKin havaitsema kes-
keinen virhe rakennuksilla on juuri bitumikermin kaytén laiminlydnti.
Monissa tapauksissa taméa on johtanut monikymmenkertaisiin radonin
enimmaisarvojen ylityksiin, ja rakentajat ovat joutuneet tekemaan kallii-
ta korjaustoita jalkikateen.

STUKIin tutkimus paattyy vuoden loppuun mennessa, ja tulokset jul-
kaistaan raporttina. Hankkeen paattymista ei kuitenkaan haluttu jaada
odottelemaan, vaan nykyista voimassa olevaa ohjeistusta paatettiin tay-
dentaa uusilla havainnoilla. Taydentavat ohjeet 16ytyvat STUKin internet-
sivuilta: www.stuk.fi tai www.radon.fi.

KORJAUSKOULUTUSTA KUIN TILAUKSESTA

STUK on jarjestanyt radontalkoita syksysta 2003 saakka 150 kunnas-
sa. Talkoissa jarjestetaan myods radonkorjauskoulutusta yrityksille. Kou-
lutustapahtumiin on jo osallistunut yli 250 henkiléa. Osallistujat ovat ol-
leet rakennusyritysten edustajia, isannditsijoita seka kunnan terveystar-
kastajia.

Seuraava koulutustilaisuus jdrjestetadn Helsingissa STUKin tiloissa ke-
sakuun alussa. "Koulutuksen tuloksena on usealla paikkakunnalla usei-
ta yrityksia, jotka osaavat tehda radonkorjauksia”, kertoo Hannu Arve-
la, mutta toteaa kuitenkin samaan hengenvetoon, etta yritysten maa-
ra ei ole vield riittava.

Radontalkoot-kampanjan on tarkoitus kestda aina vuoteen 2010 saak-

ka. Koulutustilaisuuksia tullaan jarjestdmaan muutamia vuosittain.
RIIKKA LAITINEN-SORVARI

RAKENNUKSILLA PUUTTEITA
RADONIN TORJUNNASSA

STUK LAATI
TAYDENTAVAT

OHJEET RA
TURVALL
RAKENTAM

SEE

SEE

DON-

N
N
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TEKSTIHANNU VIRTANEN

UV-ENNUSTE VAROITTAA
LIHASTA AURINGOLLE ALTISTUMISESTA

UV-ennuste kertoo, milloin on syyta suojautua polttavalta ja
ihosydpariskia lisddvalta auringonvalolta. Se auttaa varautu-
maan tilanteeseen jo ennakkoon, silld palanut iho oireilee vasta
tunteja vahingon jo tapahduttua. lhosydvat ovat niitd harvoja
syopia, joita voimme ehkaistd merkittavasti omalla kayttaytymi-

sellamme.

uomessa limatieteen laitos laatii ly-

hyen aikavalin UV-ennusteita. Mo-

net tiedotusvdlineet ovat ottaneet

ne kesaisin osaksi saatiedotuksiaan.

Ennusteen kertoma UV-indeksi perustuu kan-

sainvéliseen standardiin, joka kuvaa auringon

ultraviolettisateilyn voimakkuutta maan pin-

nalla. Sateilysta varoitetaan, jos indeksin arvo
on 6 tai sitd enemman.

"Kun indeksi on tiedossa, siitd voidaan las-

kea UV-sateilylle herkdn ruskettumattoman

ihon punehtumisaika eli aika, jossa iho palaa.

8 ALARA 2/2007

Tuo aika saadaan minuutteina jakamalla lu-
ku 130 UV-indeksilla. Silloin iho on kuitenkin
jo vahingoittunut, joten suojautuminen pitaa
aloittaa huomattavasti tatd ennen”, tutkija
Riikka Pastila Sateilyturvakeskuksesta kertoo.
Jos UV-indeksi on kuusi, herkka iho palaa
21 minuutissa. Kaytannossa tama tarkoittaa
sitd, ettd ulkona kannattaa oleilla ilman ihon
ja silmien suojaa korkeintaan puolet ihon pu-
nehtumisajasta eli kymmenisen minuuttia.
lhon ja silmien suojautumistarve alkaa, kun
UV-indeksi on yli kolme. Kevaalla indeksin ar-

vo lilkkkuu Suomessa enimmilldén lukemissa
3-4. Kevathangilla auringonvalo heijastuu lu-
mesta, mika nostaa sateilyn tasoa ja korostaa
kasvojen ja silmien suojauksen tarkeytta. Kes-
kikesalla liikutaan lukemissa 5-6, jonka jal-
keen lukemat taas laskevat. Talven pimeydes-
sa UV-indeksi jaa nollaan.

Etela-Euroopassa ja lahelld paivéntasaajaa
ultraviolettisateily on huomattavasti voimak-
kaampaa kuin Suomessa. Etelan lomamatko-
jen aikana iho tuleekin suojata aina jo ennen
ulos siirtymista. Valimeren maissa UV-indek-
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si on kesalld 8-10. Paivantasaajan alueella tai
vuoristoissa indeksi voi nousta yli 12:n, jopa
15:een saakka.

AURINGON KORKEUSKULMA RATKAISEE
“Suurin maanpinnalle saapuvaan auringon
UV-sateilyyn vaikuttava tekija on auringon
korkeuskulma, joka madrittelee, kuinka pit-
kan matkan auringon valo kulkee ilmakehan
lavitse. Matka on sita lyhyempi, mita kohti-
suoremmin ylhaalta alas aurinko paistaa. Kor-
keuskulma vaihtelee maapallolla leveyspiireit-
tain ja vuoden sekd vuorokaudenajan mu-
kaan”, erikoistutkija Lasse Ylianttila toteaa.

Lisaksi UV-indeksin vaihteluun vaikutta-
vat paikan sijainti merenpinnasta, pilvisyys ja
yldilmakehan otsonin maara. llmakehan ot-
sonikerros on ohentunut ihmisen toiminnan
seurauksena 1970-luvulta lahtien keskimaa-
rin noin viisi prosenttia. Saman verran on li-
saantynyt maahan tulevan UV-sateilyn maara.
Otsonia tuhoavien aineiden kieltdmisen us-
kotaan palauttavan tilanteen ennalleen noin
50 vuodessa.

Pilvisyydella on kuitenkin otsonikatoa suu-
rempi vaikutus UV-sateilyn vaihteluihin. UV-
sateilyn kokonaismaarat vaihtelevat kesaisin
Suomessa pilvisyydesta johtuen jopa 30 pro-
senttia. Taman hetkiset ilmastonmuutosta
koskevat mallinnukset antavat viitteita siitg,
pilvisyys saattaisi vahentya Suomessa kesalla.

IHON SIETOKYKY VAIHTELEE

Ihmiset voidaan jakaa kuuteen eri ihotyyp-
piin sen mukaan, miten hyvin iho sietda au-
rinkoa. Oman ihotyyppinsa voi todeta siita,
miten herkasti iho palaa ja kuinka se rusket-
tuu. Harva ihminen kuitenkaan kuuluu puh-
taasti tiettyyn ihotyyppiin. Paapiirteissaan kol-
mannes suomalaisista kuitenkin polttaa ihon-
sa herkasti, reilu puolet joskus ja vain joka
kymmenes harvoin.

"Ensimmaiseen ihotyyppiin kuuluvat ovat
usein punatukkaisia ja pisamaisia. He pala-
vat auringossa hyvin nopeasti eivatka rusketu
juuri lainkaan. Kakkostyypin ihmiset ovat vaa-
leatukkaisia ja heidan ihonsa palaa helposti ja
ruskettuu vain hieman. Naiden kahden iho-
tyypin henkildiden tulee aina olla erityisen va-
rovaisia auringon saantinsa suhteen. Kuiten-
kin myds luokkiin Il ja IV kuuluvien, joskus

tai harvoin palavan ihon omaavien ja helpos-
ti ruskettuvien, kannattaa muistaa suojata it-
sensa tarvittaessa liialta UV-sateilylta”, Pasti-
la muistuttaa.

lhotyyppi IV on vallitseva Etela-Euroopas-
sa. Esimerkiksi Afrikan alkuperaisvaestd puo-
lestaan kuuluu ihotyyppeihin V ja VI. He ovat
luonnostaan ruskea- tai mustaihoisia ja sieta-
vat hyvin aurinkoa. Nailla ihotyypeilld ihosyo-
pa on harvinainen, mutta ei kuitenkaan tay-
sin tuntematon.

"Esimerkiksi Australiassa on korkeat iho-
syopaluvut. Ongelma juontuu osittain siita,
ettd Australiaan muutti 1800-luvulla laivalas-
teittain vaaleaihoisia irlantilaisia ja englantilai-
sia. Heidan jalkeldisensa elavat nyt oloissa, joi-
hin he eivat ole ihonsa puolestaan luontaises-
ti sopeutuneet. Australiassa UV-indeksi ylittaa
10 liki koko vuoden.”

PALAMISOIREET EIVAT NAY HETI

Vaalea iho kannattaa totuttaa talven jaljilta
aurinkoon vahitellen. Ruskettuminen on ihon
puolustusmekanismi ultraviolettisateilya vas-
taan. UV-sateilyn vaikutuksesta iho muuttuu
paksummaksi, pigmenttituotanto lisaantyy ja

olemassa oleva pigmentti tummenee.

Lapsen iho on erityisen herkka auringol-
le eika se muodosta pigmenttia yhta tehok-
kaasti kuin aikuisen iho. Téaman takia lapse-
na saadut lilan suuret maarat ultraviolettisa-
teilya ovat erityisen haitallisia. Riski sairastua
melanoomaan kasvaa, jos on toistuvasti pa-
lanut lapsena.

Liiallisen auringonvalon aiheuttamat pala-
misoireet ilmestyvat iholle vasta 6-24 tunnin
kuluttua altistuksesta. Lieva palaminen nakyy
ihon punoituksena. Jos iho palaa pahasti, sil-
I& ilmenee turvotusta ja iholle nousee rakku-
loita.

"Kuten muussakin sateilysuojelussa myos
auringon UV-sateilylta suojautumisessa on ky-
se ennakoivasta toiminnasta. Esimerkiksi UV-
indeksin mukaista aikarajaa ei pida kasittaa
minaan turvarajana. Sen ylityttyd on jo myo-
haista toimia. Kyse on pikemminkin nyrkki-
saanndsta, joka muistuttaa hyvissa ajoin teh-
tavan suojautumisen tarpeellisuudesta”, Pas-
tila painottaa.

"Ihosyévista yli 60 prosenttia johtuu au-
ringonsateilysta. Melanoomassa auringon-
valon osuudeksi on arveltu jopa 90 prosent-

UV-indeksi eri leveyspiireilld kirkkaalla ilmalla
keskipdivalld 20.6.2005. Kuva: limatieteen laitos.
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PARAS TAPA SUOJAUTUA AURINGOLTA ON VAATETUS.

tia. Nain ollen ihmiset voivat todella vaikut-
taa omaan sairastumisriskiinsa. Melanooma
liittyy nimenomaan ihon toistuvaan palami-
seen auringossa. Okasolu- ja tyvisolusydpien
riski puolestaan kytkeytyy siihen, miten paljon
iho ylipaatansa altistuu auringonvalolle koko
elinaikana.”

Runsas oleskelu auringossa myods vanhen-
taa ihoa ennenaikaisesti. Ino paksuuntuu, vel-
tostuu ja rypistyy. Se ei unohda saamaansa
UV-sateilya vaan sateilyn vaikutukset kertyvat
ihon muistiin koko elinian ajan.

Voimakas auringon UV-sateily voi lisaksi ai-
heuttaa silman sarveiskalvon tulehdusta eli
lumisokeutta. Oireet ilmenevat 3-12 tunnin
kuluttua altistuksesta, mutta haviavat paris-
sa pdivassa. Runsas ja pitkaaikainen oleske-
lu auringonpaisteessa voi myds aiheuttaa sil-
man mykidssa hitaasti kehittyvia samentumia.
Vauriot saattavat lopulta johtaa harmaakaihin
kehittymiseen.

SUOJAUDU RIITTAVASTI
lhosy®vat ovat viime vuosikymmenina lisaan-
tyneet kaikissa valkoihoisen vaestdn asutta-
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missa maissa. Tama johtuu elintavoissa ta-
pahtuneista muutoksista. Ihmiset viettavat
lisddntynyttd vapaa-aikaansa auringonpais-
teessa. Liséksi he matkustavat aurinkolomille
maihin, joissa altistuvat dkkiseltaan voimak-
kaalle UV-sateilylle.

"Kaytannossa etelan lomamatkojen aika-
na iho tulee suojata aina ennakkoon jo en-
nen ulos siirtymista. Vuorokauden aikana ker-
tyvasta UV-annoksesta noin puolet tulee kello
11-15 valilld. Auringonpaahteen valttdminen
keskipdivan tunteina pienentadkin merkitta-
vasti saatavan sateilyn maaraa. Siestan viet-
taminen on perusteltua, kun UV-indeksi ylit-
t34 arvon 8", Ylianttila toteaa.

Ulkona ollessa kannattaa vetdytya varjoon.
Varjossa UV-sdteilyd on puolet vdhemman
kuin auringossa. Suoja on sita parempi, mi-
td suuremman osan taivasta se peittaa. Var-
jokaan ei siis suojaa UV-sateilylta kokonaan,
silla korkeintaan puolet sateilysta tulee suo-
raan auringosta ja loput tasaisesti koko tai-
vaalta niin sanottuna hajasateilyna. Hajasa-
teily syntyy ilmakehan kaasujen ja hiukkasten
sirottaessa sateilya. Avoimilla paikoilla, kuten

STUKin UV-asiantuntijat tutkija Riikka Pastila ja
erikoistutkija Lasse Ylianttila kehottavat valtta-

maan runsasta auringossa olemista. Maltti on
valttia auringonotossakin. Kuva Hannu Virtanen

uimarannoilla ja vesilla aurinko polttaakin eri-
tyisen tehokkaasti.

Paras tapa suojautua ulkona on vaatetus.
Levedlierinen hattu tdydentad muuten ihoa
peittdvaa vaatetusta suojaten kasvoja, kaulaa
ja korvia. Etenkin vesilla likuttaessa kannat-
taa lisaksi kayttaa aurinkolaseja.

Aurinkosuojavoiteen teho puolestaan riip-
puu suojakertoimen lisdksi iholle levitetta-
van voiteen maarasta. Pastilan mukaan ihmi-
set levittavat voidetta yleensa huomattavasti
véhemman ja harvemmin, kuin sen tehokas
kayttd edellyttdisi. Talldin suojavaikutus jaa
tuntuvasti oletettua pienemmaksi.

"Jos iho paasee palamaan, sita ei missaan
tapauksessa pida altistaa auringolle ennen
kuin kaikki rakkulat, punoitus tai hilseily ovat
havinneet. Ihon korjausmekanismeille pitaa
antaa aikaa. On taysin vaara luulo, etta ihon
on valttia auringon otossakin. Tervettd maa-
laisjarked kayttamalla auringossa olosta voi
nauttia sopivina annoksina”, Pastila uskoo.



1. Ultraviolettisédteily on sdéhkdmagneettista
sateilyd. Mika seuraavista siteilylajeista ei ole
sahkomagneettista siteilyd?

(D Rontgensiteily @ Alfasiteily
@Kinnykdiden ja tukiasemien siteily

2. Kuinka suuri osa maanpinnalle tulevasta
ultraviolettisdteilystd (UV-sateilystd) on lyhyt-
aaltoista, ihoa polttavaa UV-B-sateilya?

D5 % 350 % ®95 %

3. Mité UV-sateilyn aiheuttama ihon rusket-
tuminen on?

@ Evoluution jattimi jasnne keviisista "soi-
dinmenoista”, jonka takia iho muuttuu ruske-
aksi tarkoituksena houkutella vastakkaista su-
kupuolta.

(Sivuvaikutus iholla tapahtuvasta D-vitamii-
nisynteesista.

@Evoluution kehittimi puolustusmekanismi,
joka estdd haitallisen UV-sdteilyn paasyn sy-
vemmalle ihoon.

4. UV-sidteily saa aikaan D-vitamiinin muo-
dostusta iholla, mikd ehkdisee riisitaudin syn-
tymistd. Mika on riittdvd maard aurinkoa ka-
sille ja kasvoille?

@ kolme kertaa viikossa 15 minuuttia

@viisi kertaa viikossa 30 minuuttia
@scitsemin kertaa viikossa 45 minuuttia

AURINKOTUOLI

5. Kuinka moni suomalainen sairastuu vuo-
sittain pahanlaatuiseen ihosydpaan, melanoo-
maan?
79 hlod (790 hloi ®7 900 hlo3
6. Melanooma on lisddntynyt Suomessa 50-
luvulta alkaen. Mikd tdh3n on syyn3?

() Otsonikato

()Elintapojen muutokset

@Allergioiden lisdantyminen

7. Mitd voi tapahtua, jos silmiin tulee yhden
(Silmit voivat tulehtua kivuliaasti.
@Silmiin voi tulla harmaakaihi.

@H3miri- ja pimesniko heikkenevit.

8. UV-indeksi on lukuarvo, joka kuvaa aurin-
gon UV-sidteilyn suurinta voimakkuutta p3i-
van aikana. Mik3 taho laatii Suomessa tiedot-
teet havaitusta ja ennustetusta UV-indeksin
suuruudesta?

D Siteilyturvakeskus

(Suomen Tietotoimisto

@lImatieteen laitos

9. Vuorokauden aikana kertyvasta UV-annok-
sesta tulee keskipdivalld neljan tunnin aikana
(Ysadasosa (kymmenesosa @ puolet
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Istu mukavasti aurinkotuoliin ja
testaa tietosi ultravioletti- eli UV-
sateilystd. STUK suosittelee aurin-
kotuolin asettamista vehmaan puun
katveeseen seka lierihatun ja au-
rinkolasien kayttoa. Vaatetukseksi
suositellaan ilmavasti laskeutuvia
ja iloisen varisid kesavaatteita. Vas-
taathan mahdollisimman nopeasti,
silla STUK ei ota vastuuta pitkasta
vastausajasta johtuvasta ihon pala-
misesta.

10. Vietdt lomapdivdsi uimarannalla iloisessa
kaveriporukassa nauttien piknikistd. Huomaat
illalla, ettd ihosi on punoittaa ja on ilmeises-
ti palanut. Vietit edelliselld viikolla sddolosuh-
teiltaan samanlaisen lomapdivan pydraretkel-
13. Ihosi ei kuitenkaan kokonaisuudessaan pu-
nehtunut yhtd nopeasti ja palanut yhtad pahas-
ti. Mistd tdm3 johtuu?

()Rannalla nauttimasi virvoitusjuoma nopeut-
ti ihon palamista.

()Pyoraretkelld tuuli ja ilmavirta viilensi

ihoasi niin, ettei se pddssyt palamaan.
(®Rannalla makuuasennossa tapahtunut sini-
sen taivaan ihailu nostatti punan poskillesi.
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OIKEAT VASTAUKSET

1B. Neutronisateily. Sateily voidaan jakaa kah-
teen osaan: sahkdmagneettiseen sateilyyn ja
hiukkassateilyyn, jollaista on esimerkiksi alfa-
sateily. Sdhkomagneettinen sdteily muodostuu
muuttuvista sahkd- ja magneettikentista, ja se
voidaan jakaa edelleen kahteen ryhmaan: lo-
nisoimatonta sihkdmagneettista sateilyd ovat
radioaallot (esim. matkapuhelimen siteily) ja
mikroaallot sekd infrapuna- eli lampdsateily,
nakyva valo ja ultraviolettisdteily. lonisoivaa
sahkdmagneettista siteilyd ovat rontgensatei-
ly ja gammasiteily.

2A. 5 %. Pieneltd vaikuttava UV-B-sdteilyn
maara on hyvin merkittava, koska lyhyilla aal-
lonpituuksilla UV-sateily vaurioittaa tehok-
kaasti eldvid organismeja. Ihoa polttavasta au-
ringon UV-sdteilystd noin 80 prosenttia tulee
UV-B-aallonpituuksilta.

3C. Rusketus on ihon puolustusmekanismi UV-
sateilyn haittavaikutuksia vastaan. Toinen tar-
ked suojamekanismi on ihon paksuuntuminen
UV-sdteilyn vaikutuksesta. Iho voi palaa rus-
ketuksesta huolimatta, silloin sitd on vain vai-
keampi havaita.

4A. Kolme kertaa viikossa 15 minuuttia kasille
ja kasvoille riittda. D-vitamiinia saadaan myos
ravinnosta.

5B. 790 kpl

6B. Elintapojen muutokset. Melanooma on-
kin lisdantynyt kaikkialla valkoihoisen vdeston
asuttamissa maissa. Ihmisilld on enemman va-
paa-aikaa ja esimerkiksi lomien pidentyminen
ja etelanmatkat ovat lisinneet mahdollisuuk-
sia auringonottoon. Ruskettuneen ihon ihan-
nointi on johtanut siihen, ettd ihmiset tarkoi-
tuksella ahnehtivat aurinkoa.

7A. Suuret m3drat UV-sdteilyd voivat aiheut-
taa silmidn pintaosaan kivuliaan sarveiskalvon
tulehduksen. lImid tunnetaan lumisokeutena.
Sen oireet havidvit muutamassa pdivissa jat-
tamatta pysyvia vaurioita. Harmaakaihi voi ai-
heutua vuosia jatkuneesta altistumisesta UV-
sateilylle, silla pitkdaikainen altistus aiheuttaa
silmdn mykidssa hitaasti kehittyvid samentu-
mia. Koska mykion solut eivdt uusiudu, vau-
rio on pysyva. Auringossa oleskellessa kannat-
taa kdyttdd aurinkolaseja, jotka suojaavat sil-
mat myds sivulta tulevalta sateilylta.
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8C. llmatieteen laitos ennustaa UV-siteilyn
voimakkuutta ja tiedottaa UV-indeksin suu-
ruudesta.

9C. Noin puolet. limakehdn sisdltdman otso-
kulma vaikuttaa polttavan UV-siteilyn maa-
radn maan pinnalla. Kun aurinko paistaa kor-
kealta, kulkee sateily ilmakehassa lyhyemman
matkan ja vaimenee vihemmaén. Yksinkertai-
nen, mutta tehokas suojautumiskeino pista-
vdssd auringonpaisteessa on se, ettd viettdd
keskipdivan tunnit sisdtiloissa.

10C. Makuuasento on térked syy palamiseen,
silld tdssa asennossa suuri osa ihosta saa suu-
rimman mahdollisen UV-sdteilyannoksen. Ma-

Futureimagebank

kailija saa nelinkertaisen UV-annoksen pysty-
asennossa oleviin verrattuna. Uimarannoilla ja
vesilla oleskeltaessa iho palaa myos helpom-
min siksi, ettd ne ovat aukeita paikkoja, joissa
koko taivas on ndkyvissd. Puolet ultravioletti-
sateilystd heijastuu suhteellisen tasaisesti koko
taivaankannelta hajasiteilynd ja korkeintaan
puolet tulee suoraan auringosta. Auringon
polttaman voi saada, vaikkei tuntisi kuumo-
tusta ihollaan, silla ihon ldmpeneminen johtuu
auringon ldmpovaikutuksesta, ei UV-sateilysta.
Itse asiassa ihmiset eivdt pysty suoraan aisti-
maan UV-sdteilyd ihollaan, koska ihossa ei ole
tdhdn soveltuvia aistinreseptoreja. Tastd syystd
iho voi siis palaa helposti aurinkoisella, mutta
kylmalla tai tuulisella ilmalla.



TEKSTI HARRIET OSTER KUVAT SUSANNA VIROLAINEN

MELANOOMA MUISTUTTAA
ELINTAVOISTA VUOSI-
KYMMENIA SITTEN

Tummasolusy6pa eli melanooma on elintapasairaus, jon-
ka tapausten maara on Suomessa viime vuosikymmenten
aikana moninkertaistunut. Paaasiassa liiallisesta auringon
UV-sateilysta aiheutuva melanooma olisi yhdeksdssa ta-

pauksessa kymmenesta periaatteessa ollut ehkaistavissa

suojaamalla ihoa. Valistustyd nayttaa vahitellen tehoavan
- uusien tapausten maara on viime vuosina tasaantunut.

uonna 2005 Suomessa raportoitiin

790 uutta melanoomatapausta,

mika oli saman verran kuin edel-

lisenad vuonna. Muutama vuosi ai-
kaisemmin tapausten maara kasvoi vield pa-
rikymmenta prosenttia vuodessa. lkavakioitu-
neen ilmaantuvuuden tasaantumisesta huoli-
matta uusien tapausten maaran ennustetaan
kasvavan vuoteen 2015 mennessa reilusti yli
tuhanteen vuodessa.

Ennakoitu kehitys on seurausta seka vaes-
ton vanhenemisesta ettd inmisten elintavoista
vuosikymmenia sitten. Melanooma todetaan
yleensa yli 40-vuotiailta ja potilaiden keski-ika
on noin 60 vuotta.

"UV-sateily on selvasti tarkein syy melanoo-
man syntyyn, vaikka tauti voi ilmeta muillakin
ihon alueilla kuin auringossa olleilla. Etenkin
lapsuudessa tapahtunut toistuva ihon palami-
nen lisaa riskia sairastua paljon mydhemmin.
Henkil®t, joilla on vaalea, pisamainen ja run-
sasluominen iho, muodostavat selkeimman

riskiyhman”, sanoo erikoislaakari Susanna
Virolainen (Helsingin ja Uudenmaan sairaan-
hoitopiirin kuntayhtymaan kuuluva HUSLAB,
ihopatologian laboratorio). Han on erikoistu-
nut seka iho- ja sukupuolitauteihin etta pa-
tologiaan.

Melanooman syntyyn on syyna liian suuren
UV-sateilyn maara mutta jonkin verran vaikut-
taa myds perinndllinen taipumus. On suku-
ja, joissa melanoomaa esiintyy lisdantyneesti.
Luonnostaan runsas pigmentointikaan ei suo-
jaa sairaudelta taysin — melanoomaa esiintyy
tummaihoisillakin, mutta huomattavasti va-
hemman kuin vaaleaihoisilla.

"Maksamme nyt siita, ettd rusketuksesta
on tullut elintason merkki. Se nakyy selvasti,
kun vertailemme Ruotsin tilanteeseen. Sielld
on suhteessa paljon enemman melanooma-
tapauksia kuin meilld ja sieltd on myos teh-
ty etelanmatkoja paljon pitempaan”, Virolai-
nen toteaa.

Iho- ja sukupuolitautien erikoisladkdri Susanna
Virolainen on erikoistunut myds patologiaan.
Patologi tekee poistetusta ihokudoksesta
lopullisen diagnoosin, jonka perusteella
voidaan paattdd myos jatkohoidosta.

Miehilld melanooma esiintyy eniten vartalossa.

Naisilla melanooma esiintyy usein sadrissa.
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LEIKKAUS AINUT JARKEVA HOITOMUOTO
Virolainen painottaaa, etta vaikka melanoo-
ma on vakava sairaus, se voi olla parannetta-
vissa. Tilastojen perusteella viiden vuoden jal-
keen 85 prosenttia potilaista on elossa. Toi-
saalta, verrattuna moneen muuhun syopala-
jiin, melanoomalla on taipumus uusiutua vie-
|& viiden vuoden jalkeenkin.

Tarkeintd on kuitenkin, ettd ihonmuutos
todetaan mahdollisimman nopeasti ja epai-
lyttdva kohta saadaan poistetuksi. Jos mela-
nooma todetaan pinnallisena, alle millimet-
rin paksuisena, sairauden leviamisvaara on
vahainen.

"Melanooman ainut jarkeva hoitomuo-
to on edelleen leikkaus”, Virolainen sanoo.
“"Muut hoitomuodot, kuten sytostaattien
kayttd, on vain jarrutustyota.”

Melanooma esiintyy tyypillisesti ihonkoh-
dissa, joita normaalisti on suojattu vaatteilla,
mutta jotka auringonoton yhteydessa helpos-
ti altistuvat liikaa. Miehilld melanooma esiin-
tyy eniten vartalossa ja naisilla saarissa ja ka-
sivarsissa.

"Sitten on madratyt melanooman alatyy-
pit, jotka esiintyvat tyyppipaikoissa”, Virolai-
nen sanoo. "Vanhuuden melanooma (lenti-
go maligna melanooma) esiintyy kasvoissa,
hartioilla, ylaseldssa ja ylarinnassa — siis pai-
koissa, joita on koko eldaman ajan altistettu
UV-sateilylle. Se on yleensa hitaasti kehitty-
vd muutos.”

PATOLOGI TEKEE LOPULLISEN
DIAGNOOSIN
"Valistusty® on tuottanut tulosta. lhmiset
tarkkailevat yha paremmin luomiaan ja ihon-
muutoksiaan ja ilmoittavat niista laakarille”,
Virolainen toteaa. "Laakari voi harjaantuneel-
la silmalla erottaa epailyttavat tapaukset: sel-
laiset, jossa luomella on epéatarkat rajat, silla
on eri varisavyjd, ympadristd punottaa tai hilsei-
lee, tai vakavissa tapauksissa iho on rikki.”
"Selked oire on yleisesti, ettd luomi on
muuttunut. Toinen selkeé oire on, etta aikui-
selle ihmiselle tulee uusi luomi”, Virolainen
sanoo. "Toisaalta kaikille ihmisille tulee tay-
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Vasemmalla: Miehen seldssa nakyy melanooman
lisdksi runsaasti kaikille tulevia taysin vaaratto-
mia vanhuuden syylid. Vanhuuden syylat eivat
ole luomia, vaikka ne joskus ovat hyvin saman-
nakoiset. Oikealla: Melanooma erottuu naisen
seldstd helposti.

sin vaarattomia vanhuuden syylia, jotka voi-
vat ndyttda hyvin samanlaisilta kuin luomet.
Eivat lagkaritkaan aina erota niita.”

"Kuitenkin vain noin 20 prosenttia kaikista
melanoomatapauksista syntyy olemassa ole-
vaan luomeen. Eli edes kaikkien luomien pois-
taminen eij olisi riittava keino torjua melanoo-
ma ennakkoon.”

Poistetusta ihokudoksesta patologi tekee
lopullisen diagnoosin. Jos kudos sisaltaa syo-
pasoluja, han maarittaa syépaluokan ja tutkii,
onko melanooma saatu poistettua kokonaan.
Jos melanooma on pinnallinen, paksuudel-
taan alle millimetri, tehdaan alueelta pelkas-
taan lisépoisto ja potilasta seurataan saanndél-
lisin valiajoin. Valttamatta muita tutkimuksia
ei tarvita, mutta harkinnan mukaan voidaan
tehda lisatutkimuksia esimerkiksi ultradadnel-
|& tai rontgenilla.

IMUSOLMUKKEET ANTAVAT

TIETOA TAUDISTA

"Jos melanooman paksuus on yli millimet-
ri, tehdaan tarkempi tutkimus siitd, onko se
paassyt leviamaan. Koska on hyvin tavallis-
ta, ettd melanooma lahtee leviamaan imu-
solmukkeiden kautta, tehdaan nykyaan yleen-
sa niin sanottu vartijasolmukebiopsia”, Viro-
lainen sanoo.

Vanhuuden melanooma esiintyy
usein kasvoissa, koska ne altistuvat
koko eldman ajan UV-sateilylle.

"Silloin haetaan juuri ne imusolmukkeet,
joihin melanooma tutkitusta alueesta en-
simmaiseksi lahettdisi etdispesakkeita. Imu-
solmukkeet sijaitsevat esimerkiksi kainaloissa
ja nivusissa. Kun ndma vartijasolmukkeet on
poimittu pois ja patologi tutkii niita tarkem-
min, saadaan tietoa siitd, onko melanooma
paassyt levidmaan ja mihin luokkaan se kuu-
luu. Samalla estetdan melanooman paikallis-
ta levidmista.”

"Ja jos vartijasolmukkeet ovat puhtaat, jat-
kossa mahdollisesti riittda harvempi seuran-
ta.”

"Vartijasolmukkeet ovat positiivisia noin 20
prosentilla potilaista, eli melanooma on levin-
nyt niihin”, Virolainen toteaa. "Tassa tapauk-
sessa kirurgi poistaa kyseisen alueen loputkin
imusolmukkeet.”

Melanoomalla on my6s taipumus lahettaa
etaispesakkeita lahelle alkuperaista paikkaan-
sa. Silloin tautia voidaan pitaa aisoissa leik-
kaamalla etapesakkeet pois sitd mukaa, kun
ne ilmestyvat ihoon.

"Jos tauti on alusta pitden rajua laatua ja
melanooma leviaa veren kautta, niin potilaan
ennuste on kuitenkin huono”, Virolainen to-
teaa.



Tilaa tietosuojan ja tieto-
turvallisuuden erikoislehti!
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Tietosuoja-lehti tutustuttaa tietosuocjan saannoksiin ja kaytan-
toon, tietoturvallisuuteen ja viestinnan luottamuksellisuuteen.
Lehti tarjoaa kattavan, monipuolisen ja ajankohtaisen kuvan tie-
tosuojan ja tietoturvallisuuden eri osa-alueista. Tietosuoja ilmes-
tyy neljd kertaa vuodessa. Julkaisijat ovat Viestintavirasto, tieto-
suojalautakunta ja tietosuojavaltuutetun toimisto.

Tilaa nyt Tietozsusja-lehden neljad nhumeroa vuodessa
« kay Internet-sivuillamme www.stellatum.fi
—=Tilaajapalvelu —= Tilaukset —= Valitse tuote —= Lehdet

« lahetd sahkopostia osoitteeseen tilaajapalvelu@stellatum.fi

1 MLIMEroon ] ]

Tietosucja-khden hinnat Sucmessa 2007 {neljd numeroafuaosi): kestotilaus 45 €
(laskutusvili 12 kuukautta), miirdaikaistilaus 48 & (kesto 12 kuukautta).




TEKSTI KIRSTI-LISA SJOBL(;M RITVA SAXEN,
RIITTA HANNINEN, VIRVE VETIKKO JA ERKKI ILUS
1 [

[HMISEN SATEILYSUOJELUSTX
SUOJELUUN W

EU:n kuudenteen puiteohjelmaan kuuluvassa ERICA-hankkees-
sa kehitettiin arviointimenetelma elidkunnan ja elidyhteisdjen
sateilysuojeluun. Hankkeeseen osallistui 15 tutkimuslaitosta

seitsemadstd maasta.

olmevuotisen, helmikuun lopussa

paattyneen projektin yksi tarkeim-

mista tuotteista on riskiarviointioh-

jelmisto, siihen liittyvat tietokannat

ja niiden kayttoa tukeva yhteenvetojulkaisu
D-ERICA.

ERICA (Environmental Risk from lonising

Contaminants: Assessment and Manage-

ment) jatkoi siitd, mihin EU:n viidennen pui-
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teohjelman FASSET-hankkeessa paastiin. Tyo-
tapaa kehitettiin ottamalla hankkeeseen mu-
kaan varsinaisten osallistujalaitosten ulkopuo-
lisia henkil6ita, mahdollisia ERICA-menetel-
man kayttajia. Heilla oli mahdollisuus konk-
reettisesti vaikuttaa arviointimenetelman ke-
hittdmiseen ja antaa palautetta hankkeen
edetessa.

Kirjoittajat Kirsti-Liisa Sjoblom, Ritva Saxén, Riitta
Héanninen, Virve Vetikko ja Erkki llus STUKista
osallistuivat ERICA-projektiin vuosina 2004-2007.
Lisatietoja: www.erica-project.org/

Tahan neuvoa-antavaan ryhmaan kuu-
lui yhteensa yli 70 henkiléa 23 maasta ja yh-
deksasta kansainvalisesta jarjestosta. Ryhman
suosituksista pidettiin kirjaa ja seurattiin nii-
den kohtaloa: otettiinko suositukset huomi-
oon ja jos ei niin miksi. Tydskentelytapa osoit-
tautui hyvin hyddylliseksi.

ERICA TAKOI TYOKALUN

ERICA-tydkalu laskee elididen radioaktiivisten
aineiden pitoisuudet ja elioille aiheutuvat sa-
teilyannokset seka arvioi aiheutuvan riskin sa-
teilyvaikutustietokannan perusteella.

Radioaktiivisten aineiden kulkeutumista
ymparistosta elioon kuvataan siirtokertoimil-
la. Ohjelmisto sisaltaa siirtokerrointiedostot
valituille eliéryhmille, jotka esiintyvat maa-,
meri- tai makeanvedenymparistoissa. Projek-
tin aikana havaittiin runsaasti tutkimustiedon
puutteita. Esimerkiksi useiden radioaktiivisten
aineiden kulkeutumisesta eri elidihin ei 16yty-
nyt lainkaan tutkittua tietoa. Tietoaukkojen
paikkaamiseen kaytettiin muun muassa ainei-
den kemiallisia analogeja tai eliGryhmien sa-
mankaltaisuutta.

Annoslaskennassa tehtiin yksinkertaistuk-
sia. Elididen muotoa kuvattiin pallolla, ellip-
soidilla ja sylinterilla. Radioaktiivisten aineiden
oletetaan jakautuneen tasaisesti koko eliodn,
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SATEILYSUOJELU ON PERINTEISESTI OLLUT IHMISEN SUOJELUA

eika aineiden kertymista eri elimiin tai kudok-
siin oteta huomioon. Riskinarviointia varten
koottiin laaja tietokanta, joka sisaltaa tutki-
mustuloksia sateilyn biologisista vaikutuksis-
ta eligihin.

Riskinarviointimenetelma on kolmeportai-
nen. Arviointi etenee seulontatyyppisesta ar-
viosta tarkimpaan, paikkakohtaisiin tietoihin
perustuvaan arviointiin.

ERICAN SAAVUTUKSET JA HEIKKOUDET
ERICA sisaltaa useita ansiokkaita piirteita, jot-
ka edistavat elikunnan sateilysuojelua. Se ar-
vioi elididen altistumista ja tarkastelee riskin
todennakdisyytta ja suuruutta seka riskinhal-
lintaan liittyvaa paatdksentekoa. Hanke ko-
kosi ja arvioi tietoa sateilyn vaikutuksista elioi-
hin ja saattoi kaytettavissa olleen tiedon kaik-
kien saataville. Paatoksentekoa ajatellen ERI-
CA tukee avointa asioiden kasittelytapaa ja
liittda sidosryhmien osallistumisen osaksi ar-
viointiprosessia.

Arviointimenetelman kaksi ensimmais-
ta porrasta ovat helppokayttoisia, mutta ne
kayttavat yleistettya, siis epatarkkaa tietoa.
Perusteellisemmat tarkastelut on tehtava kol-
mannen portaan todennakoisyyspohjaista ar-
viointia kayttaen. Tulos on tall6in sitd luotet-
tavampi, mita tarkempaa kyseiseen paikkaan
ja tilanteeseen soveltuvaa tietoa on kaytet-
tavissa.

Arviointimenetelma ei suoraan sovellu yk-
sittdisen, esimerkiksi uhanalaisen lajin suoje-
lun perustaksi, vaan altistusta pitaa tarkastel-
la kyseisen lajin kannalta. Lisaksi riskin seulon-
tataso ei ota huomioon sateilyn mahdollisesti
aiheuttamia mutaatioita, koska niiden merki-

tysta ei osata arvioida.

Vaikka arviointimenetelmaa kutsutaan ko-
konaisvaltaiseksi (Integrated Approach), se
jattaa kasittelematta monia paatoksentekoon
vaikuttavia asioita. Naita ovat esimerkiksi va-
rovaisuusperiaate, inmisiin kohdistuva sateily-
altistus samasta lahteesta, eliokunnan sateily-
altistuksen optimointi niin alhaiseksi kuin kay-
tannon toimenpitein on mahdollista (ALARA-
periaate) ja eri aineiden yhteisvaikutukset.

MITA ERICAN JALKEEN?

Kansainvalinen sateilysuojelukomissio ICRP
on perustanut erillisen komitean pohtimaan
elididen sateilysuojelua. ICRP:n uusissa, vuon-
na 2007 julkaistaviksi aiotuissa suosituksissa
kasitellaan aihetta lyhyesti. ICRP:n tarkoituk-
sena ei ole ehdottaa minkaanlaisia sateilyan-

nosrajoja elididen suojelua varten, vaan pi-
kemminkin vertailla elididen keinotekoisis-
ta sateilylahteista saamia sateilyannoksia nii-
den saamiin annoksiin ymparistén luonnon-
sateilysta. Sateilyaltistuksen arviointia varten
ICRP aikoo esittaa joukon referenssielaimia ja
-kasveja, joiden avulla voidaan tarkastella al-
tistuksen ja annoksen seka annoksen ja bio-
logisten vaikutusten suhteita ja niiden seura-
uksia yksittaisille eliopopulaatioille tai ekosys-
teemeille.

Eliokunnan sateilysuojelu jatkaa eldmaansa
uudessa EU-projektissa nimeltadn PROTECT
(Protection of the environment from ionising
radiation in a regulatory context). Sen tavoit-
teena on vertailla radioaktiivisten ja muiden
haitallisten aineiden rajoittamistapoja ja ehdot-
taa standardeja eliokunnan sateilysuojelulle.

ELIOKUNNAN SATEILYSUOJELU, TARVITAANKO SITA?

Sateilysuojelu on perinteisesti ollut ihmisen suojelua. ICRP toteaa suosituksissaan vuodelta 1991,
ettd ymparistonsuojelustandardit jotka riittavdt suojelemaan ihmistd, riittdvat myds varmista-

maan, ettd muut lajit eivét ole vaarassa. Tamd lausuma on omaksuttu sateilysuojelun perusteek-

si sekd Suomessa ettd muissa maissa.

Muussa ympdristonsuojelussa on kuitenkin parin viimeisen vuosikymmenen aikana alettu siirtya

ihmiskeskeisestd ajattelusta ymparistolahtoiseen.

Useiden maiden, myds Suomen, ydinenergialaissa todetaan, ettd ymparistda tulee suojella. Suo-

jelukriteereitd ei kuitenkaan ole madritelty. Sama suojeluvaatimus on sisillytetty IAEA:n turval-

lisuusstandardeihin. Niinpd kansainviliset ja alueelliset jarjestot, IAEA ja EU etunendssd, alkoivat
pohtia elidkunnan sateilysuojelun ldhtokohtia ja toteuttamismahdollisuuksia. 2000-luvulle tulta-

essa myos ICRP on ottanut elickunnan sateilysuojelun ohjelmaansa.

Suomi on alusta ldhtien ollut mukana eliskunnan sateilysuojelun kehittdmisessa. Vuonna 1999

tehdyssa valtioneuvoston paatoksessa kaytetyn ydinpolttoaineen loppusijoituksen turvallisuudes-
ta edellytetddn, ettd sateilyturvallisuuden osoittamiseksi taytyy ihmisiin kohdistuvan vaikutuksen
lisdksi arvioida mahdolliset vaikutukset eldimiin ja kasveihin.
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TEKSTI JA KUVAT SINI SILVAN

Junien liikkkumista ja kiintedn sateilyvalvon-
taportin halytyksid voi seurata paatteelta.
Kurssilaiset kertovat, ettd Venajan puolella

halytykset tulevat matalammilla arvoilla
taustasateilyyn ndhden kuin Suomessa.

TULLIEN SATEILYVALVONTAKOULUTUKSESTA TULI MENESTYS

YHTEINEN RAJA, YHTEISET INTRESSIT

Venajan ja Suomen tullien seka Sateilyturvakeskuksen yhteinen
sateilyvalvontakoulutus vetdisi uuden piirun historiankirjoihin.
Huhtikuussa jarjestetty kaksiviikkoinen kurssi oli poikkeukselli-
nen. Se avasi ensi kertaa suomalaisille ja samalla lansimaisille
tulliviranomaisille ovet Vendjan tulliakatemiaan ja luottamuksel-
lisille ekskursioille rajavalvontaan.

’, Tama koulutus on ainutlaatuinen
mutta toivottavasti ei ainutkertai-
nen”, projektipaallikkd Juha Raut-
jarvi STUKista sanoo. Uudenlainen

koulutuskonsepti on herattanyt kansainvalis-
ta kiinnostusta ja se on jo tilattu syksyksi Bal-
tianmaiden viranomaisten yhteiskayttdon.

"Tullihallituksen, STUKin, Venajan Federaa-

tion tullihallinnon seka erityisesti Pietarin tul-
liakatemian yhteisty® on sujunut erittain hy-
vin”, Rautjarvi kiittelee.
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VAATIVA KURSSI, TIUKAT TAVOITTEET
Padosin Helsingissa ja Pietarissa jarjestetty
koulutus oli toteutukseltaan kunnianhimoi-
nen. Sateilyyn tutustuttiin atomin rakentees-
ta ja ytimen pysymattomyyden lajeista alkaen.
Materiaali ja kouluttajat olivat padosin Vena-
jan tulliakatemiasta seka Sateilyturvakeskuk-
sesta.

Kansainvalisen  atomienergiajarjeston
IAEA:n osuudessa Jessica Satterfield teroitti,
miten merkittdvien riskien kanssa tullissa teh-

daan toita. Rajan sateilyvalvonnassa on kyse
jopa mahdollisen ydinterrorismin torjunnasta
ja ydinaineiden laittoman kaupan estamises-
ta. Satterfied lainasi Mohammed ElBaradein
lausumaa: "Totutusta poikkeava uhka vaa-
tii myds poikkeavat vastatoimenpiteet. Koko
maailman taytyy liittya yhteen ja ottaa vastuu
ydinmateriaalin turvallisuudesta.”

Projektipaallikkd Juha Rautjarvi kertoo, et-
ta taustalla ovat YK:n turvallisuusneuvoston
kannanotot.

"Neuvosto katsoi, etta valtiot eivat ole riit-
tavan aidosti huolissaan turvallisuuden paran-
tamisesta. Turvallisuusneuvosto kehotti kaik-
kia maita tarkastelemaan omaa turvallisuusti-
lannettaan: tunnistamaan heikkoudet ja myos
mita maat kokevat vahvuuksiksi.”

Suomi ja Vendja kaynnistivat talta pohjal-
ta yhdessa uuden koulutuskonseptin luomi-
sen. Ensimmaiseen koulutusryhmaan osallis-
tui 14 suomalaista tulliammattilaista ja vas-
taava maara venalaisia.



MAALLA, MERELLA JA ILMASSA

Yksi olennaisista koulutuksen teemoista oli
perehtyd kiinteiden ja liikkuvien sateilyval-
vontalaitteiden toimintaperiaatteisiin ja kayt-
t6on. Teorian jalkeen asiaan perehdyttiin kay-
tanndssa seka Suomen etta Venajan puolella.
Tutustumiskohteita oli rautatie- ja maantielii-
kenteen rajanylityspaikoilla seka sataman ja
lentolikenteen tulleissa.

Tavoitteena oli, etta tullin henkildstolla on
kaytossaan mahdollisimman laaja tieto satei-
lysta, sen ominaisuuksista ja sateilyldhteista.
Tarkeaa on paasta selville paitsi siita, etta “jo-
kin sateilee” myds sateilyn lahteesta, joka on
olennaista esimerkiksi sateilyltd suojautumi-
sen kannalta.

VAINIKKALASSA MYOS SATEILEVIA
MATKUSTAIJIA

Vainikkalassa paastiin fyysiselle raja-alueelle
katsomaan kiinteaa junia valvovaa sateilyport-
tia. Seka rajalla etta tullissa voidaan paattei-
den kautta seurata reaaliajassa junien kulkua
ja taustasateilyn maaraa. Niiden kautta saa-
daan halytys, jos junavaunut ylittavat tausta-
sateilyn. Tarkemmat mittaukset tehdaan kan-
nettavilla sateilyvalvontalaitteilla.

"Halytyksia tulee muutaman kerran kuu-
kaudessa”, Vainikkalan tullin paallikké Arto
Ahokainen kertoo.

Joskus halytys on tullut my®és matkusta-
javaunusta. Syyna on ollut sadehoitopoatilas,
jolla on onneksi ollut asianmukaiset todistuk-
set mukanaan.

Yleensa halytyksen aiheena on tavarajunien
rautaromu, toisinaan propaani tai lannoitteet.
Rajalla teoria siirtyi heti kaytantoon:

"Olga Soshnikova opetti, etta sateilyldhde
voi olla katkettyna muun romun sekaan. Ha-
vaittu sateilyannos voi olla erittdin pieni.”

Vaikka halytyksia on tullut, talla vuositu-
hannella junavaunuja ei ole enaa sateilyn ta-
kia tarvinnut kaannyttaa takaisin.

“Viimeisin vaarallinen tilanne oli vuonna
2000. Rautaromua sisaltanyt vaunu palautet-
tiin takaisin”, Ahokainen kertoo.

VAINIKKALA MERKITTAVA
RAUTATIEYHTEYS

Vainikkala on merkittéva tavarankuljetusyh-
teys, myods matkustajaliikenne on vahvassa

kasvussa. Viime vuoden 340 000 junamat-
kailijaa merkitsi 26 prosentin kasvua.

Vainikkalassa vertailtiin myos sateilyvalvon-
talaitteita rajan eri puolilla. Olga Soshnikova
kertoo, etta Venajalla laitteet ovat uudempia
ja niilla pystyy toteamaan myds muita asioi-
ta kuin sateilyn. Mittarien koko on pienem-
pi. Kaytdssa on monitoimilaitteita, gammas-
pektrometreja.

"Se ei tunnista pelkastaan sateilyn madraa
vaan myds sen lahteen ominaisuudet, mita
sateileva aine on.”

Toisaalta kay ilmi, etta kaytossa on myos sa-
moja laitteita kuin Suomessa.

"Koulutus on ollut mielekdsta. Yhteistyd
naapureiden kanssa on aina hyva asia. Se to-
distaa, ettd ollaan ystavia”, Olga Soshniko-
va hymyilee.

"Kaikki on kunnossa ja hienosti jarjestet-
tyd”, vahvistaa myos Vendjan sateilyvalvonta-
viranomaisen Rostechnadzorin edustaja Vla-
dimir Porakov.

REKKARONTGEN VENAJAN JA SUOMEN
YHTEISKAYTOSSA

Koulutuksessa vierailtiin myds rekkajonois-
taan kuuluisalla Vaalimaalla, itarajan vilkkaim-
malla rajanylityspaikalla. Rajan ylittaa vuodes-
sa 440 000 rekkaa ja 800 000 henkildautoa.

"Kahdesta ja puolesta miljoonasta matkus-
tajasta suomalaisia on 18 prosenttia ja vena-
laisia 76. Kymmenen vuotta sitten luvut olivat
painvastoin. Kaikessa nakyy kasvu. Rekkakus-
keista 99 prosenttia on venaldisia.”

Jonotusongelmien ratkaisemiseksi raken-
netaan pitka jonotuspiennar ja megarekka-
parkki. Henkiloliikenne ja rekkaliikenne aio-
taan myds eriyttaa viimeistaan vuonna 2010.

Rajayhteistydon konkreettisena esimerkki-
na on Suomen tullin lapivalaisulaitos, joka on
myos venaldisten kaytdssa. Vastaavia laitteita
on muualla Euroopassa vain nelja.

"Venaja voisi kayttda enemmankin, se no-
peuttaa fyysista tarkistustyota”, tiedottaja
Kirsi Lyytikainen kertoo.

Paakayttaja Anu Koskela kertoo, etta lapi-
valaisulaitteen eli rekkaréntgenin avulla on
selvitetty muun muassa iso heroiinitakava-
rikko. Jo pelkastaan sen selvittaminen kattoi
merkittavan osan ldpivalaisulaitoksen lahes
12 miljoonan euron kustannuksista.

Rajalle tulevista autoista yksi prosentti la-
pivalaistaan. Réntgenissa kaytetadn natrium-
jodi-ilmaisimia. Itse ldpivalaisu vie kolme mi-
nuuttia, tulkinta minuutista puoleen tuntiin
riippuen siita onko rekka tyhja tai taysi.

Myés tullin saapuvilla autokaistoilla on kol-
me kiinteda sateilyvalvontaporttia. Tullista kul-
kee 700-1200 rekkaa vuorokaudessa.

Kurssilaisista Jari Kaurala on Vaalimaan tul-
lissa omalla tyémaallaan.

"Kurssi on ollut ihan mielenkiintoinen. Se
on liittynyt omaan tyéhon paljon ja opetta-
jat ovat olleet erittdin ammattitaitoisia”, Ja-
ri Kaurala kertoo.

"TAYDELLINEN KOULUTUS”

Alexey Gribkov on taynna intoa. Hanen mie-
lestaan kurssi on ollut taydellinen. Gribkov
on ensi kertaa Suomessa ja ulkomailla. Ha-
nen mielestaan tallaisia kursseja taytyykin jar-
jestaa ja yhteisymmarrys asioista rajan kum-
mallakin puolella on hyva asia.

" Sateilyn valvonta on niin tarkea asia.”

22-vuotias Gribkov on tydskennellyt Viipu-
rin tullin alaisen Svetogorskin kansainvalisen
maantieliikenteen rajanylityspaikalla jo kolme
vuotta. Sielld han on radioaktiivisten aineiden
tullivalvonnan paatullitarkastaja.

"Alyttémén mielenkiintoista”, Helsinki-
Vantaan lentoaseman tullissa tydskenteleva
Sirpa Kotro toteaa omasta puolestaan.

Kotron tydssa on ollutkin tilanteita, jossa
kaikki tieto on tarpeen. Esimerkiksi silloin,
kun Helsinki-Vantaan lentoasemalle kaan-
nytettiin takaisin kone, josta oli Moskovassa
tehty sateilyhavaintoja.

"Piti koota puolessa tunnissa joukot, polii-
si, rajaviranomaiset, tulli ja Finnairin henkil6-
kuntaa laakareita myoten.”

Kotron on osattava hoitaa tilanne lentoase-
malla — vaikka samalla olennaista on ottaa yh-
teys Sateilyturvakeskukseen, joka on paatta-
va viranomainen.

“Turvallisuutta ei ikind korosteta liikaa: al-
kaa menko koskemaan, kadet selan taakse,
poistukaa paikalta”, Sirpa Kotro tiivistaa.

TIETO KULKEE MUKANA
KANTAMATTAKIN

"Paljon asiaa meni ylitse, korkealta ja kovaa”,
yksi tullimiehisté kommentoi. “Vahan on ky-
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seenalaista tarvitaanko tietoa meidan tyos-
sa niin perinpohjaisesti. Jos sateilyd on, kone
vain piippaa, silloin tapahtuu ja toimitaan.”
Asiastaan innostuneet opettajat saavat kui-
tenkin silti erittdin myonteista palautetta.
Radioaktiivisten aineiden tullivalvonnan

koulutuskeskuksen paallikké Gaifutdinov
Vassyh Ahmetovitsh Venajan tulliakatemias-
ta uskoo, ettd kaikki sateilytieto on tullissa-
kin tarpeen.

"Turhaa tietoa ei ole olemassa. Koulutet-
tavat ovat esittaneet hyvia kysymyksia. Tulli-

virkailijat, jotka ovat aikuisia ammatti-ihmi-
sid, osaavat hyddyntaa saamaansa tietoa. Tie-
dossa on se hyva puoli, ettd se kulkee aina
mukana.”

"NAYTAT TANAAN SATEILEVALTA"

Kahden viikon kurssiin mahtuu my6s eldamaa. Tarina kertoo, etta tutustu-
minen eteldisen tullipiirin toimintaan Lansisatamassa ei mennyt kaikki-
en taiteen sddntdjen mukaan. Siind oli omat hyvit puolensa. Kevatsdds-
sd hytistessd aukesivat suut, puhuttiin lampimikseen, tutustuttiin itdra-
jan puolin ja toisin. Kun vastaanottajien tulo ndytti viipyvédn, ndhtiin et-
td suomalainen tullimies ei jad toimettomaksi vaan osaa kantaa vastuun-

sa tilanteessa kuin tilanteessa.

Yksi kurssin jasenistd, inkoolainen tullimies otti ohjat kdsiinsd ja esit-
teli hanelle tutun tullin toimintaa. Toimen mies sai jarjestettyd myos tu-

tustumisen ajoneuvojen tarkastustoimintaan.

Ja matka jatkui kohti uusia ekskursioita ja itdrajaa. Itdinen tullipii-
ri hoiti syddmellisen vastaanoton heti kun Eteld-Karjalan raja oli ylitet-
ty. Toiset ovat tasa-arvoisempia kuin toiset, tdlld rajalla malja tarjot-

tiin vain naisille.

Sateilyturvakeskuksen tulkilla Auli Riepposella kollegansa kanssa riit-
ti urakkaa. Silti hanelld oli annettavaa myds ainutlaatuisessa konsertis-
sa. Kun kurssilaiset rentoutuivat uima-altaassa, Auli kokeili sen reunalla
akustiikkaa venalaisilla lauluilla. Hyva akustiikka, niin myds laulaja.

Tuletko mukaan Pietariin , kyseltiin toimittajaltakin moneen kertaan
kurssin puolivilissd. Vastaus oli valitettavasti ei, se tarina jaa kertomat-
ta. Mutta hyva niin, olinhan jadda vauhdikkaan porukan kyydista jo Lap-
peenrannassa. Eli kaikki on ndhty, myds bussin perdvalot!

Kokemuksia vaihdettiin vendjaksi, suomeksi, tulkaten ja varmaan hiu-
kan viittoenkin. Kun Sirpa Kotro kertoo olleensa tullissa jo 23 vuotta,
kertoo venildisryhmén juniori, aurinkoinen tullimies Aleksey Gribkov

téyttdvansa juuri 22.

Olen pitdnyt tastd kaikesta tosi paljon, Gribkov tuumii.
Ja mika ettei. Lappeenrantakin naytti kaikki parhaat puolensa, joista

ei puuttunut vetya ja atomia:

Kyllad se tupla-vety oli sitten hyvda, muisteltiin vield aamiaispdydés-
sakin. Hyva ettei silmdakulma kostunut, niin syddmen pohjasta illan gril-

liannoksia Lappeenrannan y6ssd muisteltiin.

SINI SILVAN

Vaalimaan tullin rekkaréntgen kiinnosti kurssilaisia. Rekkaréntgenin toimintaa valvotaan paatteelta,
jossa nahdaan, miten kuljettaja siirtyy pois autosta. Kuljetin vie rekkaa eteenpain ldpivalaisulaitteen
sisdlla. Kurssilaisille kerrotaan, etté laitteessa kdytetdan natriumjodi-ilmaisimia.
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UUDET JULKAISUT

OHJEET STUK-B 74 Sateilyturvakeskuksen

ST7.5 Nuclear safeguards in Finland  julkaisut ovat sihkdisessi

Sateilytyota tekevien tyonteki- 2006 muodossa STUKin koti-

joiden terveystarkkailu Hamalainen M. (ed.) sivuilla osoitteessa

http://lwww.stuk.fi/julkaisut_

STUK-C 6 maaraykset/

TUTKIMUSRAPORTIT Sateilyturvallisuus ja laatu ront-

STUK-B 73 gendiagnostiikassa 2007.

Sateily- ja ydinturvallisuus. Jarvinen H.

Neljannesvuosiraportti 4/2006.

Kainulainen E. (toim.)

MITA MIELTA ALARASTA?

Palaute on meille ensiarvoisen tarkeaa, jotta voisimme kehittaa Alaraa lukijoi-
den toivomaan suuntaan. Toivommekin teidan - arvoisat lukijamme - kertovan
meille, mika Alarassa on hyvaa ja mika huonoa. Kerro meille myos, minkalaisia
juttuja haluaisit Alarasta erityisesti lukea.

Arvomme kaikkien viimeistdan 3.9.2007 vastanneiden kesken Alara-
businessolkalaukun. Artikkeliin johtaneista juttuvinkeistd palkitsemme myos
laukulla.

Viestin voit lahettdd sdhkdpostiosoitteeseen alara@stuk.fi. Voit lahettaa pa-
lautetta myos postitse: Sateilyturvakeskus/Alara, PL 14, 00881 Helsinki.

Edellisessa arvonnassa Alara-laukun sai Risto Jouttimaki, Nummela.

Lue ajankohtaista asiaa sateily- ja
ydinturvallisuudesta - tilaa Alaral!
+ www.stellatum.fi + tilaajapalvelu@stellatum.fi

+ puhelin: (09) 5421 0100

Hinnat Suomessa 2007, 4 numeroa vuodessa: kestotilaus 39 € (laskustusvali 12 kuukautta),
mairdaikaistilaus 44 € (12 kuukautta).
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TEKSTI RISTO ISAKSSO

STUVALLEVENATARE

nlahden laivavilinassa on aina silloin talléin alus, jonka
on menossa Vendjan ydinpolttoaineen jalostuslaitoksille.
ieurooppalaisten ydinpolttoainetehtaiden sivutuotteiden
arkkinat ovat idassa.
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uosittain uraania kulkee itddn noin

parikymmenta laivalastillista. Osa

laivoista kuljettaa kaytetyn poltto-

aineen jalleenkasittelyssa erotet-
tua uraania, osa tuoreen polttoaineen valmis-
tuksessa jaljelle jaavaa koyhdytettya uraania.
Kumpikaan lasti ei radioaktiivisuutensa takia
ole erityisen hankala tai vaarallinen kuljetetta-
va. Harmittomia ne eivat kuitenkaan ole.

RAHA RATKAISEE

Radioaktiivisempaa lasteista on jalleenkasit-
telyssa syntynyt sivutuote. Siihen on kerty-
nyt sen verran uraanin isotooppeja U-234 ja
U-232, ettd se sateilee luonnonuraania voi-
makkaammin. Sateily merkitsee hankaluuk-
sia ja lisdkustannuksia edelleen jalostuksessa.
Sen takia jalleenkasittelyssa Ranskan ja lso-
Britannian laitoksille kertynyt erotettu uraani
mieluusti toimitetaan muualle vakevoitavak-
si. Suomenlahtea kulkevien lastien maaran-
paa onkin Tomskin |&histélla oleva vakevoin-
tilaitos — ainoa, joka kayttaa tdllaista materi-
aalia raaka-aineenaan.

Lasteista sateilee védhemman koyhdytetty
uraani. Sita jaa jaljelle, kun luonnonuraanis-
ta on otettu talteen ydinpolttoaineen tehok-
kaat osat. Kéyhdytettya uraania on kaytet-
ty lyijyakin suuremman tiheytensa takia esi-
merkiksi purjeveneiden koleissa ja lentokonei-
den siivekkeiden vastapainoina. Sille on kayt-
t6a myos sateilysuojana. Sotateollisuuden so-
vellutukset ovat tulleet uutisista tutuiksi Per-
sianlahden ja Kosovon sodista. Kéyhdytetys-
ta uraanista tehty ammus lapdisee panssarei-
ta erityisen tehokkaasti. Nama kayttokohteet
ovat kuitenkin marginaalisia, silla maailman-
laajuisesti kdyhdytettyd uraania on kertynyt
yli miljoona tonnia.

Koyhdytettyyn uraaniin polttoaineen tar-
keintd uraani-isotooppia, U-235, on perin-
teisesti jdanyt noin 0,3 prosenttia. Kun uraa-
nin hinta on viime vuosina kohonnut, on va-
kevointiin kannattanut satsata hiukan enem-
man vaivaa ja rahaa ja jatkaa sita pitemmal-
le. Varastoihin kertynyt 0,3-prosenttinen tai
sitakin vakevampi koyhdytetty uraani on sa-
malla noussut arvossaan. Nailla hinnoilla sil-
lekin kannattaa tehda lisdvakevointi. Varasto-

ja purkamalla sdastetddn myds varastointikus-
tannuksissa. Koska kyseessé on kaupallinen
toiminta, tyd taytyy tehda mahdollisimman
halvalla ja halvimmalla tyd tehdaan Venajal-
1a. Siella kdyhdytettya uraania ottavat vastaan
Jekatarinenburgin, Tomskin, Krasnojarskin ja
Angarskin vakevointilaitokset.

KULJETUSTEN MAARAT
VAIN ARVATTAVISSA
Tilastoja Suomenlahden uraanituotekuljetus-
ten maadrista ei ole, mutta voidaan arvella, et-
ta jalleenkasittelyssa erotettua uraania kulkee
vuosittain enintddn tuhat tonnia. Vuoteen
2003 asti koyhdytettya uraania kulki Suo-
menlahtea pitkin karkeasti arvioiden 10 000
tonnia vuodessa. Sen jalkeen uraanin hinta
on edelleen kohonnut, joten kuljetusten maa-
rakin on voinut kasvaa.

Yksi laiva kuljettaa kerrallaan useita satoja
tonneja uraania, joten kuljetuksia lienee pari-
kymmenta vuodessa.

HARMILLINEN MUTTA

HARVINAINEN ONNETTOMUUS
Kuljetukseen liittyy aina riski. Laiva voi upo-
ta, tormata tai palaa. Onnettomuudessa nor-
maalitilanteessa varsin harmittomasta lastista
voi tulla iso riesa.

Uraanikuljetuksiin liittyvat riskit eivat ole
kytkoksissa lastin alkuperaan vaan siihen,
missa kemiallisessa muodossa uraani on.
Se on joko oksidina tai fluoriin yhdistynee-
na uraaniheksafluoridina. Jalleenkasittelyssa
erotettu uraani on joko oksidia tai heksafluo-
ridia, kdyhdytetty uraani on aina heksafluori-
dia. Molemmat ovat kiinteita aineita.

Yhdisteista hankalampi on heksafluoridi —
erityisesti tulipalon sattuessa. Tulipalo laivalla
voisi aiheuttaa terassailidissa olevan uraani-
heksfluoridin nesteytymisen ja kaasuuntumi-
sen ja rikkoa kuljetussailién. Uraaniheksafluo-
ridi reagoi vesihdyryn kanssa kehittden lam-
pd4, jolloin alun perin rajoitettu palo voisi le-
vita koko lastiin.

Uraaniheksafluoridi on siita ikava aine, et-
ta vesihdyryn kanssa yhdistyessaan se muo-
dostaa kemiallisesti myrkyllista uranyylifluori-
dia, jonka hiukkaskoko on hyvin pieni, ja joka

paastopilvena voisi pahimmassa tapauksessa
levité palopaikalta muutaman kymmenen ki-
lometrin paahan. Uranyylifluoridi on hengi-
tettynd seka kemiallisesti etta sateilyominai-
suuksien puolesta varsin myrkyllistd. Tdammai-
sessa pahimman tapauksen kuvitelmassa jou-
duttaisiin harkitsemaan suojautumistoimia —
|&hinna sisalle suojautumista.

Uraaniheksafluoridikuljetuksen laivapalosta
ei ole kokemusta, mutta uppoamisesta sen si-
jaan on. 1980-luvulla Englannin kanaaliin up-
posi laiva nimeltadn Mont Louis. Kesti noin
kuukauden, ennen kuin kaikki kuljetuspak-
kaukset saatiin nostettua ylos. Yhdessa pak-
kauksessa venttiili oli mennyt rikki. Ulos oli
kuitenkin purkautunut vain vetyfluoridia, ura-
nyylifluoridi oli kiinteytynyt pakkauksen sisal-
le. Pahemmassa tapauksessa myos uranyylif-
luoridi karkaisi veteen ja syovyttavana liuok-
sena se estdisi pelastustoimet. Meri laimentai-
si nopeasti paastot ja akuutit vaikutukset jai-
sivat paikallisiksi.

Riskien arviointiin kuuluu myés tapahtu-
man todennakadisyyden arviointi. Puhtaasti ti-
lastojen mukaan uraanilastissa olevan laivan
tulipalo Suomenlahdella voisi nykyisilla kulje-
tusmaarilla sattua harvemmin kuin kerran tu-
hannessa vuodessa ja laivan uppoaminen vie-
l& huomattavasti harvemmin.

KAIKKEA EI TIEDETA

Suomenlahden uraanikuljetusten riskianalyy-
sien tekoa hankaloittaa se, ettd kaikkea olen-
naista tietoa ei ole kaytossa.

Uraaniheksafluoridi on yleensa pakattu te-
raksisiin sylinterimaisiin pakkauksiin, joiden
seinaman paksuus on puoli tuumaa. Suo-
menlahdella seilaavien kuljetuspakkausten
kunnosta ei ole kuitenkaan tietoa.

Ei myoskaan aivan varmasti tiedetd, mika
on pakkauksen palonkestavyys tai onko nii-
ta erityisesti suojattu tulipalon varalta. Riskiin
vaikuttaa myo6s laivan kunto ja se, mitd muu-
ta lastia laiva kuljettaa ja onko sielld esimer-
kiksi paljon palokuormaa.

Kirjoitus perustuu STUKin johtavan asiantunti-
jan Esko Ruokolan kerddmiin tietoihin.
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TEKSTI OLLIVILKAMO

UUDEN YDINVOIMALAITOKSEN
PAASTOILLE ASETETTAVA TIUKAT
TAVOITTEET JO ALKUVAIHEESSA

Teollisuuden Voima ja Fortum ovat kevaalla 2007 aloittaneet
Olkiluodossa ja Loviisassa uuden ydinvoimalaitoshankkeen
ymparistdvaikutusten arvioinnin. Arviointiohjelmat julkistetaan

kesan aikana.

mpadristovaikutusten arviointiohjel-

massa eli YVA-ohjelmassa linjataan

arviointiselostusta hankkeen mah-

dollisista ymparistévaikutuksista.
Ohjelmien perusteella yhtiot laativat YVA-ra-
portit, joista pitaa selvita, mita uusi ydinvoi-
malaitos merkitsisi maankaytdn ja ymparis-
tén kannalta.

Loviisan Hastholmenissa on kolmannen
ydinvoimalaitoksen ympéristdvaikutuksia jo
kertaalleen arvioitu 1990-luvulla sittemmin
kariutuneen voimalaitoshankkeen yhteydes-
sa. Olkiluodossa YVAa tehdaan jo alueen nel-
jannelle reaktorille aivan uudessa tilanteessa.

Ydinlaitoshankkeissa  YVA-yhteysviran-
omainen on kauppa- ja teollisuusministerio.
Ymparistdministerion tehtavana on huolehtia
laajasta Itameren maiden kuulemisesta.

Laitoshankkeen ydin- ja sateilyturvallisuutta
ei arvioida yksityiskohtaisesti ymparistolainsaa-
danndn mukaisessa YVA-menettelyssa. Se tu-
lee arvioitavaksi mydhemmassa vaiheessa, jos
hanke etenee ydinenergialain mukaiseen val-
tioneuvoston periaatepadtdsvaiheeseen ja siita
edelleen rakentamis- ja kadyttélupaan asti.

VAIKUTUSTEN KANNALTA TIUKAT, MUTTA
HELPOSTI ALITETTAVAT PAASTORAJAT

Jo YVA-vaiheessa kuitenkin kysytdan STUKin
lausuntoa. Olennaista STUKin lausunnon kan-
nalta on, etta kaikki samalla alueella sijaitse-
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vat ydinvoimalaitokset luetaan yhdeksi koko-
naisuudeksi.

Ympariston vaestolle saa normaalisista kay-
t6std ja hairidista aiheutua korkeintaan 0,1
millisievertin sateilyannos vuodessa riippu-
matta siitd, kuinka monta laitosyksikkoa alu-
eella sijaitsee. Paastdt suomalaisista ydinvoi-
malaitoksista ovat olleet viime vuosina noin
promille tasta rajasta, joka vastaa noin yhdes-
ta keuhkoréntgenkuvasta saatavaa sateilyan-
nosta.

Ydinvoimalaitoksen turvallisuusvaatimus-
ten perusvaatimus on, etta vakavaa reaktori-
onnettomuutta ei saa milloinkaan tapahtua,
mutta sellaiseenkin varaudutaan.

Tallaisen aarimmaisen epatodennakdisen
tapahtuman pahimmat seuraukset on rajoi-
tettava teknisin keinoin niin, ettei radioak-
tiivisten aineiden paastd ydinvoimalaitoksen
ymparistdon saa aiheuttaa valittdmia terveys-
vaikutuksia tai laajojen maa-alueiden pitka-
aikaisia kayttorajoituksia aiheuttavaa saastu-
mista. STUK on julkaissut vuonna 2001 uu-
den sijoituspaikkaa koskevan ohjeen YVL
1.10, joka sisaltaa yksityiskohtaiset vaatimuk-
set ydinvoimalaitosten sijaintipaikasta ja sen
ymparistosta.

YVA-selostuksen pitda antaa kansalaisille
myo6s kokonaiskuva uutta ydinvoimalaitosta
koskevasta lupamenettelysta. Varsinainen si-
jaintipaikkaa koskeva ratkaisu tehdaan raken-

tamisluvan kasittelyn yhteydessa. YVA-me-
nettelyyn vaikuttaa olennaisesti se, etta suun-
nitelmissa tarkastellaan nimenomaan nykyi-
sia ydinvoimalaitospaikkoja, joiden ymparis-
t6std ja vaikuttavista tekijoista on muodostu-
nut erittain hyva kasitys yli kolmen vuosikym-
menen ajalta.

Hankkeet ja niiden turvallisuus ratkeavat
my&hemmin. Kyseeseen tulisi joko paineve-
si- tai kiehutusvesireaktori. STUKin edustajat
osallistuvat tarvittaessa voimayhtididen tilai-
suuksiin, joissa mahdollisten ydinvoimalaitos-
hankkeiden suunnittelijat esittelevat laitos-
ten teknisia turvallisuusratkaisuja suomalai-
sille asiantuntijoille. YVA-vaiheessa keskuste-
lujen tarkoituksena olisi alustava tiedonvaih-
to suomalaisten turvallisuusvaatimusten so-
veltamisesta uudessa hankkeessa. Peruskysy-
myksena varhaisessa vaiheessa hankesuunnit-
telun kannalta on ydinturvallisuus eli onnet-
tomuuksien estaminen seka teknisten ratkai-
sujen arviointi. Ydinvoimalaitoksen elinkaari
rakentamisesta purkamiseen on hyvin pitka,
joten jo nyt pitdisi nahda teknisen kehityk-
sen suunta muun muassa materiaalien, pro-
sessien sekd instrumentoinnin osalta vuosi-
kymmeniksi eteenpain. YVA-ohjelman kan-
nalta nailla teknisten ratkaisujen pohdinnoil-
la ei ole vaikutusta.



Muut periaatepaatos-
hakemukseen
liitettavat selvitykset

YVA-ohjelma '

YVA-selostus '

Ydinenergialain mukainen periaatepaatos-
menenettely

® Valtioneuvoston periaatepaatds

® Eduskunnan hyvaksyminen

Ydinenergialain

mukainen Rakennus- Ympiristo- y_e_(sji_l_ain__- Muut
rakentamislupa lupa lupa saadannon luvat
valtiolta mukaiset luvat

Ydinvoimalaitoksen rakentaminen

Ydinenergialain
mukainen kdyttélupa
valtioneuvostolta

Ydinvoimalaitoksen kdyton aloittaminen

STUKIN YMPARISTOASIANTUNTEMUS
KAYTTOON JO YVA-VAIHEESSA
STUKissa on varsinaisen ydinteknisen asian-
tuntijuuden ohella paljon muutakin YVA-oh-
jelmien ja -selvitysten arviointiin soveltuvaa
tietoa. Merkittavinta on keskuksen asiantun-
tijoiden osallistuminen Olkiluodon ja Loviisan
ymparistotutkimuksiin alusta alkaen.
Suomalaiset ohjelmat ovat erittdin kattavia.
Ne ovat saaneet kansainvalisissa vertailuissa
hyvin myonteisia arvioita. Ohjelmissa on usei-
ta satoja naytteenottoja ja mittauksia kum-
maltakin laitospaikalta vuosittain. Ympariston
sateilyvalvonnan tulokset vahvistavat paasto-
jen valvonnan antamat tiedot ja osoittavat,
ettd ihmisten terveyteen tai luonnon toimin-
taan ei laitosten paastdjen radioaktiivisuudel-
la ole vaikutusta. Hankalin asia ympariston
kannalta onkin jaahdytysvedesta siirtyva lam-
pokuorma. Lampiman veden vaikutus on se-

Valvonta ja
lupatarkastukset

ka aistein havaittavissa ettd todettavissa ve-
sistdohjelmissa.

Ydinvoimalaitosten YVA-selostuksissa ka-
siteltdneen myos yleisesti vaestdn altistumis-
ta sateilylle ja sateilyn terveysvaikutuksia. Ra-
porteissa voidaan koota ja esittaa vertailutie-
toa sateilyn ldhteista ja sateilyannoksista Suo-
messa.

STUKIN LAUSUNTOA KYSYTAAN JO
TONTIN KAAVOITUSVAIHEESSA
Tarkeimpana uuden ydinvoimalaitoksen YVA-
prosessin tavoitteena on varhaisessa hanke-
suunnittelun vaiheessa kasitelld hankkeen to-
teutusta ja todennakoisia ymparistdvaikutuk-
sia koskevat selvitykset ja saada sitd koske-
va palaute viranomaisten ja yleison kayttoon.
Aiempien hankkeiden kasittely on osoitta-
nut, etta olennainen merkitys tulevissakin
YVA-selvityksissa lienee meriymparistdon lam-

pokuormituksella ja sen arvioiduilla paikallisil-
la vaikutuksilla.

Olennaista on myos koota hyva ja seikkape-
rdinen sijoituspaikan ympadristén kuvaus, joka
sisdltaa seka luonnon etta vaikutukset maan-
kayttdon ja rakennettuun ymparistoon. Jos
laitospaikkaa ei ole kaavassa hyvaksytty ydin-
voimalaitosta varten, jo ennen YVA-prosessia
on ratkaistava maankayton eli laitospaikan ja
sen ympadriston kelpoisuus. STUKin lausunto
on edellytyksena sekd kaavan valmistelulle et-
ta sen hyvaksymiselle.

Tiedotuksellisesti sisalléltaan laajahkoja
YVA-selostuksia on mahdollista kasitella ny-
kyisessa tietoyhteiskunnassa seka tosiasioihin
perustuen ettd mielikuviin liittyen. Jalkimmai-
seenkin keskusteluun osallistuminen on haas-
teellista, koska tdma palaute osoittaa asian-
tuntijoille niita tekijoita, joilla on merkitysta de-
mokraattisen yhteiskunnan paatdksenteossa.
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—— HAASTATELTAVANA

TEKSTI JA KUVAT SINI SILVAN

Réntgenhoitajan tyssss,
antaumuksella

"Suhtaudun tdhan tyéhon antaumuksella. Tekniset laitteet,
sateilyn fysiikka ja biologia seka anatomia kiinnostavat.
Tassd saa auttaa ihmisid, eikd ammatissa tule koskaan
valmiiksi”, rontgenhoitaja Lea Lukkarinen valaisee,
suorastaan ldpivalaisee omaa ammattiaan.

ea Lukkarinen vie mukanaan kierrok-
Lseﬂe Toolon sairaalan réntgenosas-

tolle. Sairaala on auki ympari vuoro-
kauden ja palvelee koko Helsinkis ja Uutta-
maata. Hyvin pitkille kaikki tekevit kaik-
kea, tyopistekierto toimii. Hoitajat on kui-
tenkin jaettu tiimethin.

Lukkarinen on yhtena TT-tiiminsi jase-
nena perehtynyt perinpohjaisesti tietoko-
netomografialaitteen (TT) ominaisuuksiin.
Sairaalaan saatiin juuri toinen uusinta tek-
niikkaa edustava 64-leikkeinen TT-laite.
Sen myota hoitajien tekemd kuvankisitte-
ly lisdantyy. Rangasta, nivelisti ja kasvojen
luista tehdain eri suuntien kuvatallenteita
ja kolmiulotteisia kuvia.

Lukkarisen vastuualueena on seurata
myos potilaiden saamia sideannoksia. "Laa-
dunvalvontatydssa tiytyy tuntea laitteensa
hyvin.”

Osana laadunvalvontaa tehdiin potilas-
annosmittauksia, joita vertaillaan STUKin
ilmoittamiin vertailutasoihin.

POTILASMAARA KASVAA,

KUN KELI PAHENEE

Jos rontgenosastolla "normaalina” paivina
asioi noin 150 potilasta, esimerkiksi liuk-
kaat kelit nostavat luvun jopa kolmeen sa-
taan. Y6 on hiljaisinta aikaa — mutta ne po-
tilaat, jotka tulevat 6isin ovat usein moni-
vammapotilaita.
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"Yksi potilas voi silloin tyollistid meit
melkein koko yon.”

Henkilékunnalta vaaditaan melkoista ky-
kya joustaa. Tydsuunnitelman pistad uusik-
si esimerkiksi traumahalytys: Medi-Heli kii-
dittis paikalle monivammapotilaan, joka
on henkei uhkaavassa tilanteessa. Potilas
otetaan vastaan ensihoitohuoneessa, jossa
odottaa moniammatillinen tiimi. Sen roolit
on hiottu ja harjoiteltu.

"Traumapotilaita on keskimiirin kaksi
vuorokaudessa.”

Tiimi harjoittelee traumasimulaation
avulla. Simuloitu hoitotilanne videoidaan ja
jalkikateen analysoidaan alkaen siit4, miten
paljon tarkeista viesteistd meni perille.

Sairaalan osaaminen tunnetaan:

"Kun Medi-Heli tuo potilaita, niin he sa-
novat, ettd T66loén on hyvi tuoda. Silloin
tietdd, ettd heti rupeaa tapahtumaan.”

RONTGENHOITAJA ON MYOS
KUVANKASITTELIJA

Tyé on teknisesti vaativaa, laitteet kehit-
tyvit jatkuvasti. To6lossd on kaytossa kak-
si suoradigitaalilaitteistoa, joissa potilaas-
ta otettu réntgenkuva ilmestyy monitorin
niytolle kolmessa sekunnissa. Hoitaja tar-
kistaa kuvan laadun ja arkistoi sen digitaali-
sesti. Litteille kuvareseptorille tulevaa, po-
tilaan lapaissyttd siteilya pystytian hyo-
dyntamiin entisti paremmin. Siteilyi voi-

Lea Lukkarinen on yksi Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin HUSin Té616n sairaalan,
Pohjoismaiden suurimman traumasairaalan

44 rdntgenhoitajasta.

daan uuden tekniikan ansiosta kayttai va-
hemmain.

"Kuvan laatu on entista parempi.”

Rontgenhoitajien tyodpiste muistuttaa pal-
jon valokuvaamon laboratoriota. Tosin fil-
mia ei kiyteti enai lainkaan, suoradigilait-
teiston ohella kiytetian kuvalevyji. Lukka-
rinen kertoo, miten puolijohdelevy laitetaan
kuvanlukijaan, jossa laservalo purkaa levys-
t4 latauksen. Tast4 kuva saadaan paitteelle
ja arkistoidaan sihkoisesti.

Rontgenliakireiden valtakunta on hami-
r4 huone, jossa kuvia analysoidaan piattei-
den daressa. Tekniikka on yltanyt myos sa-
neluun. Léydokset tallennetaan puheentun-
nistuksen kautta.

POTILAIDEN EDUNVALVOJANA
"Tunnemme myds vastuun. Meidin otta-
miemme kuvien perusteella 133kari tekee
diagnoosin ja kirurgi tekee leikkaussuunni-
telman.”

Yksi rontgenhoitajan rooleista on olla po-
tilaan edunvalvojana siteilyasiassa. Periaat-



teena on ottaa riittivin tarkka kuva, jotta
sen avulla voi tehdi diagnoosin. Mutta vain
niin tarkka kuin on valttdAmatonti, jotta si-
teilyannokset voidaan piti4d mahdollisim-
man alhaisina.

“IHAN SEN ALARA-PERIAATTEEN
MUKAAN"

Rontgenhoitajan tulee myos tiet44, miti ku-
valla haetaan: Keuhkokuvassa harmaan si-
vyja pitid olla paljon. Kun taas halutaan nih-
d4 nilkan rakenne, tarvitaan paljon kontras-
teja, jotta luun dariviivat erottuvat.

Usein lahetteen tiedot ovat turhan niu-
kat. Vain edellisiin kuviin tai potilaan tietoi-
hin perehtyminen kertoo, mit4 kuvalla var-
sinaisesti haetaan.

SATEILYLLE ALTISTUU TIETYISSA
TILANTEISSA

Joissakin neurologisissa toimenpiteisss,
esimerkiksi angiografiassa eli verisuonten
varjoainekuvauksessa, myds hoitaja altis-
tuu pienelle miarille siteilyi. Aivovaltimon
pullistuman, aneyrysman, hoidossa tarvi-
taan lapivalaisukuvia potilaasta. Toimenpi-
detti tehtiessd seka rontgenlaakari ettd hoi-
taja ovat potilaan vieressi. Vaikka siteilylta
suojaudutaan lyijyliivein, tiettyd siteilyan-
nosta ei voi valttia.

"Sateilylle altistutaan, ettd potilas paran-
tuisi.”

Suomessa réntgenhoitajan tyé on moni-
puolista. Esimerkiksi angiografioissa rént-
genhoitaja seuraa myds potilaan vointia, ku-
ten verenpainetta ja happisaturaatiota. Tar-
vittaessa ollaan valmiita jopa elvytykseen.

"HUUMORI PELASTAA"
Ty on henkisesti rankkaa, mutta myéntei-
nen puoli vie voiton.
"T4ma on sopivan pieni talo, t44lld on hy-
va yhteishenki. Hurtti huumori pelastaa.”
Myos potilailta saatu palaute on hyvai.
"Ta4ll4 osataan hoitaa, jos missain.”
Palkitsevaa tydssa on myds nidhda poti-
laan paranevan. Kun potilas tulee ensi ker-
taa Medi-Helin kyydissd To6loon, han voi
olla todella pahasti loukkaantunut. Seu-
raa leikkauksia, tehohoitoa ja osastohoitoa.
Muutaman kuukauden kuluttua sama poti-

Hankalimmat ortopediset traumat hoidetaan T6618ssé. "Mitd muualla pidetédan
jo toivottomina tapauksina, t3alla vield leikataan. Tdma on hyvin monipuolista
ja mielenkiintoista hommaa. Tdssa on riittdvasti tekniikkaa ja tyo on haastavaa.

Samalla saa palvella myds ihmisid ja olla heidén kanssaan tekemisissa."

las saattaa tulla kuvauksiin — ehki jo koto-

aan kyynirsauvojen avulla kivellen.
"Mit4 voidaankaan ladketieteelliselld hoi-
dolla saada aikaan. Lapset varsinkin ovat il-

midmaiisia toipujia.”

N

Vaikka tydssa nikee paljon, Lukkarisen
oma filosofia on terve.

"Sattuu jos on sattuakseen. Sen on oppi-
nut, etti ei riidoissa eroa. Parempi eld4 tés-
s hetkessi ja tata paivaa.”

VAANTOVAMMOJA NILKKAAN, SIITA SE SITTEN LAKSI

"Olen aina tykdnnyt teknisistd laitteista”, Lea Lukkarinen paljastaa.

"Avasin ruuvimeisselilld kaikki kodin elektroniset laitteet. Television takalevynkin sain auki”,
han nauraa. Isoveli vei mukanaan moporemonttiin ja autoja rassaamaan.

Toiminnan neitona han onnistui myds murtamaan jalkapdydan luita. Nilkka puolestaan sai
vadntdvammoja - vaatimattomat viisi kertaa. Ndin kotipaikkakunnan Nurmeksen ainoasta rént-

genhoitajasta tuli hyva tuttu ja ajatus rontgenhoitajan tyostd alkoi itaa.

"19-vuotiaana hain opiskelemaan réntgenhoitajaksi ensimmaisen kerran, enka paassyt.”
Lea Lukkarinen ehti tehd3 kierroksen hotelli- ja ravintola-alalla sekd muissa t6issd, kunnes
32-vuotiaana haki uudelleen ja paasi. Valmistuttuaan rontgenhoitajaksi han tuli T66166n tdihin

ja on viihtynyt erinomaisesti.

"Olen myos Oulun avoimessa yliopistossa lukenut radiografiaa terveystieteiden alaisuudessa.”

Kun tyd haastaa, saa kodin elektroniikka jo olla rauhassa. "Nykyisin kaikki ovatkin muovika-

pistuksia, joita ei saa ruuvimeisselilld auki.”

Lukkarinen suuntaakin energiansa kasvimaahan ja vanhojen huonekalujen entisdintiin. Kun
kesd tietdd Toolon sairaalassa yhtd moottoripydrapotilasta vuorokaudessa, on ty6 hiukan hillinnyt
omaa vauhtia. Moottoripy6rdkuume on mennyt ohi. Sen sijaan han viilettdd vauhtia pelkdamatta
fillarillaan, jolla omien sanojensa mukaan kaatuu kerran kesassa.

"Kypard on padssd”, hin lupaa iloisesti, ainakin kun tydkaverit ovat nikemdssi. "Se on hal-

pa henkivakuutus.”
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KYSY SATEILYSTA!

sateilytrieteen
professori
vastaa

KYSY JA KOMMENTOI!

Voit lahettdaa STUKiin kysymyksia tai palautetta sinua askarruttavasta sateily- tai ydinturvallisuutta koske-
vasta aiheesta osoitteesta:

http://www.stuk.fi/sateilytietoa/ukk/fi_Fl/lomake/

tai lahettaa sahkopostia osoitteeseen: palaute @stuk.fi.

MINKALAISIA VAIKUTUKSIA HITSAUSKONEIDEN
SAHKO- JA MAGNEETTIKENTILLA ON TERVEYTEEN?

Hitsauslaitteet aiheuttavat ympaérilleen pientaajuisen mag-
neettikentdn. Laitteiden sdhkdkenttd on sen sijaan hyvin
pieni. Magneettikentta aiheuttaa kehoon kiertavia sahko-
virtoja, jotka voivat saada aikaan hermo- tai lihassolujen stimu-
loitumista, jos virran voimakkuus on tarpeeksi suuri. Altistumis-
rajat on laadittu siten, ettd magneettikenttien voimakkuus on
rajoitettu niin pieneksi, ettei solujen stimuloitumisen kynnysta-
so ylity. Magneettikentan pitkaaikaisista terveyshaitoista ei ole min-
kaanlaisia todisteita.

Hitsauksessa kaytetty valokaari synnyttaa ympadrilleen ultraviolettisatei-
lya (UV), joka voi silmiin osuessaan aiheuttaa tulehduksen eli niin sano-
tun hitsarin silman. Silmien toistuva altistuminen UV-sateilylle voi aiheut-
taa vahitellen harmaakaihin syntymisen. Suojaamaton iho altistuu myds UV-sa-
teilylle, jolloin iho voi ruskettua tai pahemmassa tapauksessa palaa. Pitkdaikainen
ihon altistuminen UV-sateilylle lisdd myos riskia sairastua ihosyopaan. Hitsaajan kayt-
tama oikeanlainen suojamaski ja -vaatteet suojaavat kuitenkin ihon ja silmat taydelli-
sesti UV-sateilyn vaikutuksilta.

Olen asennuttamassa ikkunoihin auringonsuoja-
kalvot, jotka estavat lamposateilya ja torjuvat
UV-sateilysta 99 prosenttia. Kuihtuvatko kukat
valon puutteeseen?

Aurinkosuojakalvojen kdytdn ei pitdisi vaikuttaa kasvien hyvinvointiin. Kasvit eivat tar-
vitse UV- tai [ampdsateilya yhteyttdmiseen, vaan kayttavat siihen nakyvaa valoa (1a-
hinna punaista ja sinistd). Suojakalvot eivat siis esta kasveille tarkean valon tuloa si-
salle.
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VOIKO TALOMME LAHELLA OLEVA SUURIJANNITELINJA AIHEUTTAA TERVEYDELLISTA HAITTAA?

Suurijannitelinja aiheuttaa ymparilleen sah-
kd- ja magneettikenttid, jotka vaimenevat
nopeasti etdisyyden kasvaessa. Kenttien voi-
makkuus riippuu linjan jannitteesta ja virras-
ta. Yksittaisilla puupylvailld oleva suurjanni-
telinja (20 kV sahkélinja) ei aiheuta merkitta-
vid kenttia eika terveydellista haittaa, vaikka
se olisi kymmenen metrin etdisyydella talosta.

Suuremmat linjat, ns. voimajohdot, aiheutta-
vat talon sisdlle suuremman magneettiken-
tan kuin talon séhkdjohdot- ja laitteet, jos ne
sijaitsevat alle 50 m etaisyydella (110 kV voi-
majohdot) tai alle 100 m etaisyydella (400 kV
voimajohdot) talosta.

Tilastollisten tutkimusten mukaan voima-
johtojen lahella asuvilla lapsilla nayttaisi ole-

van hieman enemman leukemiaa, mutta tut-
kimustulokset eivat ole yksiselitteisia. "Ei ole
edes tiedossa vaikutusmekamismia, jolla mag-
neettikenttd aiheuttaisi leukemiaa. Voimajoh-
don ollessa edella mainittuja etaisyyksia kau-
empana talosta ei ole minkaanlaisia viitteita
terveydellisistd haitoista

Onko ilmasta kasin tulevat hyokkaykset otettu huomioon meidan ydinvoimalaitoksissamme?

Tahallinen isolla matkustajalentokoneella tor-
maaminen on otettu uusimman rakenteil-
la olevan laitoksen suunnittelussa ja turval-
lisuudelle tarkeiden rakennusten mitoituk-
sessa huomioon. Térmays ei johda reaktorin
vaurioitumiseen tai merkittavaan radioaktiivi-
suuspaastdoon muustakaan syysta. Uuden lai-
toksen ymparistdssa ei tarvita lentokonetor-
mayksen jalkeen toimia vaestén suojelemi-
seksi.

Vanhoissa voimalaitoksissa on rakennusten
mitoituksessa varauduttu pienlentokoneen
vahingossa tapahtuvaan tormaykseen. Suu-

rella matkustajalentokoneella tapahtuva tor-
madys ei voi hajottaa reaktoria suoraan, mut-
ta (sopivasti osuessaan) kuitenkin vahingoit-
taa laitoksia niin, etta reaktorin jaahdytys lak-
kaa toimimasta. Tasta seuraisi, etta laitokselta
paasee radioaktiivisia aineita karkuun mutta
aikaisintaan useiden tuntien kuluttua. Paas-
16 on luultavasti niin suuri, etta vaesténsuo-
jelutoimet ymparistdssa ovat tarpeen. Toimet
ovat samanlaisia kuin mitd muutenkin tehtai-
siin reaktorionnettomuuden yhteydessa. Pe-
lastusviranomaiset, poliisi ja Sateilyturvakes-
kus harjoittelevat vastatoimia saannéllisesti.

Ydinvoimalaitoksilla on ulkoapain tulevan
hyokkayksen torjuntaan kaytdssa muitakin
keinoja kuin vahvat rakennukset. Ne kuulu-
vat kuitenkin niin sanottujen turvajarjestely-
jen alaan ja siksi niista ei kerrota tarkkoja tie-
toja.

Sotatoimet, kuten vieraan valtion asevoi-
mien ilmahyokkays, eivat kuulu ydin- eika
muidenkaan voimaloiden suunnitteluperus-
teisiin. Sotilaallinen hydkkaaminen voimalai-
toksia vastaan on kielletty kansainvalisissa so-
timista saatelevissa sopimuksissa.
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ONKO INFRAPUNASAUNA TURVALLINEN?

Taman hetkisen tiedon mukaan infrapuna-
saunasta ei aiheudu normaalissa kaytossa eri-
tyisia terveysriskeja. Tieteellisesti vaikutukset
rajoittunevat yleisiin rentouttaviin vaikutuk-
siin.  Kansainvalinen asiantuntijatoimikunta
ICNIRP (International Commission on Non-lo-
nizing Radiation Protection) on antanut vuon-

na 2006 lausunnon infrapunasaunoista (eng-
lanninkielinen): http://www.icnirp.de/docu-
ments/infrared.pdf. Lausunnossa on mainittu
joitakin riskiryhmia. Esimerkiksi henkil6iden,
joilla on sydan- ja verisuonitauteja, tulisi kysya
neuvoa laakariltd ennen saunan kayttoa.
Suomen lainsdadannossa ei ole annettu

infrapunasaunoja koskevia kayttorajoituk-
sia. Kansainvalisesti infrapunasaunoja ollaan
standardisoimassa ja saunojen sateilylle on
asetettu voimakkuusraja. Sateilyn aallonpi-
tuus ja voimakkuus voivat vaihdella eri sau-
noilla. Kukin valmistaja antaa omia suosituk-
siaan saunan kaytosta.

Voinko tilata verkkokaupasta pienehkon laserskannerin (valoefektin) kotikayttoon?
Laitteita on saatavissa edullisesti muun muassa keskieurooppalaisissa seka useissa

kiinalaisissa verkkokaupoissa.

Laserskannereiden maahantuontiin sovelletaan EU:n sisamarkkina-
saanndksid. Padsaanto on, etta laitteen valmistajan tai maahantuojan
on voitava osoittaa, etta laserlaite tayttaa EU:n alueella edellytetyt tur-
vallisuusvaatimukset.

Laitteessa on oltava suomen- ja ruotsinkieliset kayttdohjeet. Lisaksi
niissa on oltava suomenkieliset laserin turvallisuusluokka- ja varoitus-
merkinnat. Tuotteille on oltava vaatimustenmukaisuusvakuutus. Vaa-
timustenvastaisuudesta seuraa, etta laserskanneria ei saa tuoda EU-
alueelle.

Paristo- ja akkukayttoisten laserlaitteiden (kuten laserosoittimet) val-
vonnasta on saddetty valtioneuvoston paatoksella laserlaitteista ja nii-
den tarkastuksesta (VNp 472/1985 muutoksineen). Tallainen laser on
esitettdva tyyppitarkastettavaksi ennen sen markkinoille asettamis-
ta. Tarkastus koskee myos yksityiskayttéon hankittavia laitteita, muun
muassa pienitehoisia laitteita kotidiskoon. Verkkojannitteella toimivat
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laitteet eivat kuulu tarkastusmenettelyn piiriin.

Lahtdkohtana paristokayttoisten laserien kotimaisille tyyppitarkas-
tuksille on se, ettd EU:n alueella ei ole toistaiseksi tdysin selvda normi-
pohjaa turvallisuuden valvomiseksi. Vaikka kyseiset laserit ovat yleen-
sa pienitehoisia (ulostuloteho pienempi kuin 5 milliwattia, mW), niil-
lékin voidaan saada silmavahinkoja aikaan.

STUK tarkastaa kayttopaikkakohtaisesti yleisotapahtumissa kaytet-
tavia suuritehoisia showlasereita. Tarkastus kohdistuu laitteiston asen-
nukseen. "Kotibile-laseria” STUK ei tarkasta, eikd suosittele sellais-
ten kayttoa.

STUKin internet-sivuilta 16ytyy lyhyt kuvaus laserien turvallisuusluo-
kista seka paristolaserien ja yleisdtapahtumissa kaytettavien laserien
valvonnasta:

http://www.stuk.fi/sateilytietoa/sateilevat_laitteet/fi_Fl/laser/

Kuvat Futureimagebank



Kuulin, ettda STUK valvoo kannykdiden SAR-
arvoja. Voinko kayttaa huoletta uutta puhe-
lintani?

SAR-arvo (specific absorption rate) kuvaa sitd, kuinka paljon matka-
puhelimesta imeytyy padn alueelle ldmpdenergiaa. STUKissa tehtavil-
|a testeilla varmistetaan, ettei sosiaali- ja terveysministerion asetuksel-
la vahvistama enimmaisarvo kaksi wattia kiloa kohti ylity. STUKin tes-
taamista matkapuhelimista yhdenkaan mallin SAR-arvo ei ole ylittanyt
maadriteltya raja-arvoa. Testattujen mallien SAR-arvot I6ytyvat STUKin
internet-sivuilta osoitteesta http:/www.stuk.fi/sateilytietoa/sateilevat_
laitteet/laitteiden_valvonta/fi_Fl/matkapuhelimet/

Puhelimen valmistajan ilmoittama SAR-arvo l6ytyy yleensa kaytto-
ohjeesta tai erilliselta lapulta myyntipakkauksesta. Néama arvot ovat ol-
leet mittaustemme mukaan luotettavia.

Nykytiedon valossa kannykoiden sateilyyn ei muutenkaan liity mi-
taan halyttavaa. Jos asia kuitenkin huolettaa, kannattaa muistaa seu-
raavat asiat:

@ Paahan kohdistuvan sateilyn voi poistaa ldhes kokonaan kéyttamal-
1& hands free -laitetta.

© Puhelimen sailytys esimerkiksi vydkotelossa luo puhelimen ja ke-
hon valille hieman etaisyytta. Pienikin etaisyys vahentaa altistumis-
ta merkittavasti.

© Puhelin lahettas hyvassa kentédssd huomattavasti pienemmalls te-
holla kuin heikossa kentdssa. Kentan laatua voi arvioida puheli-

men ndytdssa olevasta palkista.

© Niin sanotut kannykkasuojat eivat vahennad merkittavasti altistu-
mista.

© Varmuuden vuoksi suositellaan lasten matkapuhelimen kéytén ra-
joittamista.

e s u-

"Ruckakello soi”

taas kymmenen vuoden jalkeen!

Kiglikallon t&man vuodean esnsimmdisessd numeroma kbaital-
I3an kajast noka-alan kislia.

Edalisan "Ruckakallon” imastymisastd on jo kymmansn waotha,
ja keithd on tdnd alkara, luten koko Suomi, karsairwvdlistynyt:
etridd nuokda Aittdd, ja pithisi kallita monio skecottisia delid py-
sydlzsen ajossa mukana.

Lebdessd on laaja ruoka-alan vierasanalista, Lisbksi annetaan
ohjeita noko-alasta kijoittaville {allukigain, yhdysanat, ruoka-
listat): on myds mislerkdintclda juthya muun muassa kahvista ja
teestd, yrisistd jo alkupalokta. Kiel tydsad -palstalia haostatel-
koan keittokiojen ja nuokalstojen adantuntijoita.

Tilaa nyt ruska-Kisliksllo
* kily Internet-ahaulllamme www.atallatum.n

“eThamapatemy <> Thukast — Valtes foote Hizporaiecaty
+ lanatd sahkipostia oeolthesssen tiaa|apalvelug:

VAIN
10 £ iapd

& 1408 kminaky-
[T s BT
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PROINFO-VERKKOSIVUST®
SATEILYN KAYTTAJILLE
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Sateilyturvakeskus on julkaissut Prolnfo-verkkosivuston www.stuk.fi/
proinfo kaikille tydssaan sateilya kayttaville. Prolnfo on arvokas tieto-
ldhde mm. terveydenhuollossa, teollisuudessa, kaivosalalla ja ilmailu-
alalla tyoskenteleville.

Prolnfosta loydat
e ohjeita turvalliseen tydskentelyyn.
e koulutusorganisaatiot, jotka jarjestavat patevoittavaa koulu-
. s s i 0 o o 2 " [ e Sern kyin (s et e
tusta sateilyn kaytosta vastaaville johtajille. . Jeum it vl syt e | e -
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opastusta, miten seurata altistusta, jonka esimerkiksi radon e e e e
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tietoa sateilyn kayttoa koskevista vaatimuksista ja laeista T A p—
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Lisatietoja Prolnfosta Maaret Lehtiselta, puh. (09) 759 88 244,
maaret.lehtinen@stuk _fi T it it pai

@ STUK Proinfo

www.stuk.fi/proinfo




