
Tänk på strålningsrisker 
och särskilda grupper

•	 CT-undersökningar kan ge höga stråldoser, och risken är  
större för barn och foster

•	 För gravida patienter bör CT- och röntgenundersökningar av 
buken och bäckenområdet skjutas upp eller ersättas med icke-
joniserande metoder, såvida inte undersökningen är brådskande

•	 Icke-joniserande metoder (ultraljud, MR) bör användas för barn 
när det är möjligt

Fördelar för patienten:
•	 Långsiktiga hälsorisker i 

samband med strålning 
undviks

•	 Undersökningen väljs 
individuellt med tonvikt  
på säkerhet

Praktiska tips:
•	 Informera patienten och/eller 

föräldrarna om riskerna och 
fördelarna med strålning

•	 Ange misstänkt eller bekräftad 
graviditet i remissen

•	 Vid undersökningar av små barn och 
spädbarn, föredra en stegvis metod 
och icke-joniserande metoder

Informera patienten om användningen av strålning!

För mer information, se STUK:s guide:
Motivering för undersökningar som innebär  
strålningsexponering 
(julkari.fi> STUK> STUK:s egna publikationer)

Läs mer om 
kampanjen

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126288/STUK-opastaa-oikeutus-2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126288/STUK-opastaa-oikeutus-2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126288/STUK-opastaa-oikeutus-2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126288/STUK-opastaa-oikeutus-2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://stuk.fi/sv/patientens-basta

