
Undvik onödiga och upprepade 
strålningsundersökningar

•	 Om andra kliniska undersökningar ger tillräcklig information  
för diagnos, kan strålningsundersökningar vara onödiga

•	 Upprepade röntgenundersökningar tillför vanligtvis  
inget mervärde om nödvändiga bilder redan finns

•	 Överväg en icke-joniserande metod (ultraljud, MR)  
om den kan ge ett tillräckligt svar

Fördelar för patienten:
•	 Onödig strålningsexponering 

undviks
•	 Sparar tid och kostnader
•	 Behandlingen kan påbörjas 

utan dröjsmål

Praktiska tips:
•	 Fråga patienten om tidigare 

undersökningar
•	 Använd tidigare bilder och 

rapporter från PACS-system
•	 Diskutera den mest lämpliga 

undersökningen med 
radiologen

Informera patienten om användningen av strålning!

För mer information, se STUK:s guide:
Motivering för undersökningar som innebär  
strålningsexponering 
(julkari.fi> STUK> STUK:s egna publikationer)

Läs mer om 
kampanjen

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126288/STUK-opastaa-oikeutus-2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126288/STUK-opastaa-oikeutus-2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126288/STUK-opastaa-oikeutus-2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126288/STUK-opastaa-oikeutus-2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://stuk.fi/sv/patientens-basta

