
Vältä tarpeettomia ja toistuvia 
säteilytutkimuksia

•	 Jos muu kliininen tutkimus antaa riittävät tiedot diagnoosiin, 
säteilytutkimus ei välttämättä ole tarpeen

•	 Toistettu radiologinen tutkimus ei yleensä tuo lisäarvoa,  
jos tarvittavat kuvat ovat jo olemassa

•	 Harkitse ionisoimatonta menetelmää (ultraääni, magneetti),  
jos se voi antaa riittävän vastauksen

Hyödyt potilaalle: 

•	 Vältetään tarpeeton 
säteilyaltistus

•	 Säästetään aikaa ja 
kustannuksia

•	 Hoito voi alkaa viiveettä

Käytännön vinkit: 

•	 Kysy potilaalta aiemmista 
tutkimuksista

•	 Hyödynnä aiempia kuvia ja 
lausuntoja PACS-järjestelmistä

•	 Keskustele radiologin kanssa 
sopivimman tutkimuksen 
valinnasta

Kerro potilaalle säteilynkäytöstä!
Lisätietoa saat STUKin oppaasta: 
Oikeutus säteilylle altistavissa tutkimuksissa  
– opas hoitaville lääkäreille 
(julkari.fi > STUK > STUKin omat sarjajulkaisut)

Lue lisää 
kampanjasta

https://stuk.fi/potilaan-parhaaksi
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126288/STUK-opastaa-oikeutus-2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126288/STUK-opastaa-oikeutus-2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126288/STUK-opastaa-oikeutus-2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126288/STUK-opastaa-oikeutus-2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y

