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ANnnosrajoltus ja annosraja

Miten nama asetetaan ja miten niita kaytetaan?

Teollisuuden ja tutkimuksen sateilyturvallisuuspaivat 10.-11.9.2025
Messukeskus, Helsinki
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Annosraja

« Maaritelma: tiettyna ajanjaksona ionisoivasta sateilysta aiheutuva sateilyannos, jota
suurempaa annosta ei saa aiheutua.

« Sateilytoiminnassa tyontekijan ja vaeston yksilon sateilyannos ei saa olla annosrajaa
suurempi (yksilonsuojaperiaate).

« Jos tyontekijalle on aiheutunut annosrajaa suurempi sateilyannos, hanella ei saa teettaa
sateilyty6td ennen kuin hanet on todettu soveltuvaksi sateilytybhon. Soveltuvuuden
sateilytyohon toteaa sateilyyn perehtynyt tyoterveyslaakari tyontekijan terveydentilaan
perustuen.
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TyOperainen sateilyaltistus:
Odotettavissa oleva altistus
ja potentiaalinen altistus

16-17 -vuotiaat
opiskelijat ja
harjoittelijat

Vaesto,
raskaana olevat,
sikion altistus
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- — 20mSv /v

Annosrajat efektiiviselle
annokselle

Tyontekijan saa luokitella
luokkaan A vain, jos sateilyyn
perehtynyt ty6terveyslaakari
on arvioinut terveydentilan
perusteella tyontekijan
soveltuvan tahan luokkaan

~——"1 —— 6mSv/v

Huom! Myos
ekvivalenttiannoksen
1 mSv/v suuruus vaikuttaa
OmSv/v sateilytyontekijan luokkaan
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Annosrajat

« Efektiivinen annos 20 mSyv

« Ekvivalenttiannos
— silman mykio 50 mSv?!
- iho 500 mSv?
— kadet ja jalat 500 mSv

Raskausaika: sikion annos ei saa ylittad 1 mSv sen jalkeen, kun nainen on ilmoittanut raskaudesta
Koskevat sateilytyosta aiheutuvaa annosta, taustasateilyn osuus vahennetaan

Annosrajat eivat koske annosta, joka on aiheutunut

— laadketieteellisessa toimenpiteessa (potilas)

— avustettaessa ladketieteellisessa toimenpiteessa (omainen, muu saattaja)

— sateilyvaaran rajoittamiseksi ja sateilylahteen hallintaan saamiseksi tarkoitetuissa tehtavissa

1) Keskimaarin 20 mSv/v viiden vuoden aikana, max 50 mSv/v
2) eniten altistuneella yhden neliésenttimetrin suuruisella inhoalueella
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Sateilytoimintoja koskevat luokitukset

Taulukko 1. Sateilyaltistuksen luokat

Toiminnanharjoittaja

tekee

sa’)

Altistus Luokka

3 2 1
Tyoperdinen Efektiivinen annos | Efektiivinen annos | Efektiivinen annos
altistus < 1 mSv vuodes- < 6 mSv vuodessa | > 6 mSv vuodessa tai eli-

men ekvivalenttiannos
> 3/10 annosrajasta

Perustuu toiminnasta
aiheutuvaan
sateilyaltistukseen ja

Efektiivinen annos
< 0,1 mSv vuodes-
Sa**}

Vaeston altistus

Efektiivinen annos
< 0,3 mSv vuo-

dessa

Efektiivinen annos
> (0,3 mSv vuodessa

Turvallisuuslupaa
edellyttava toiminta

Sateilytoimintaa

koskevat
luokitukset

kaytettaviin
sateilylahteisiin

Luokitukset on
esitettava
turvallisuusarviossa
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Annosrajoitus (1/2)

« Maaritelma: tiettyna ajanjaksona ionisoivasta sateilysta aiheutuvan henkilon henkilékohtaisen
sateilyannoksen rajoitus, jota kaytetaan sateilysuojelun optimoimiseksi sateilytoiminnassa.

* Annosrajoitukset ja potentiaalista altistusta koskevat rajoitukset asetetaan siten, etta altistuksen
ennakoidaan jdavan rajoitusta pienemmaksi sateilysuojelun optimoinnin tuloksena (kaikki
turvallisuuslupaa edellyttavat toiminnot huomioitava) .

— "Normaali” toiminta: efektiivinen annos vuodessa
— Potentiaalinen altistus: efektiivinen annos kertatapahtumasta

— Potentiaalista altistusta koskeva annosrajoitus on asetettava sellaisille
sateilyturvallisuuspoikkeamille, joista voi aiheutua merkittavaa sateilyaltistusta
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Annosrajoitus (2/2)

« Toiminnanharjoittajan on asetettava annosrajoitukset, jollei Sateilyturvakeskus ole vahvistanut
kyseisesséa toiminnassa yleisesti kaytettavia rajoituksia:

TyOperéaisen altistuksen  Annosrajoitus 0,3 mSv /v  Voi olla suurempi, jos se turvallisuusarvioissa
luokka 3 osoitetaan perustelluksi

Voi olla suurempi, jos se turvallisuusarvioissa
Vaeston altistus Annosrajoitus 0,1 mSv /v  osoitetaan perustelluksi (paitsi tietyt paastoéihin
ja jatteisiin liittyvat tilanteet)

« Annosrajoituksia koskevat tiedot on toimitettava Sateilyturvakeskukselle osana turvallisuusluvan

myontamista tai erikseen (tyypillisesti siis turvallisuusarviossa, my06s perustelut annosrajoituksen
valinnalle)
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Kaytto ja muuttaminen

* Hyvin ja perustellusti asetettu annosrajoitus ohjaa osaltaan toimintaa: jos se ylittyy, jotain on joko
muuttunut tai optimointia ei ole tehty riittavasti/tarkoituksenmukaisesti.

— Annosrajoitus voi olla kriteeri toiminnan uudelleen arvioinnille tai ty6tehtavien uudelleen
jarjestelylle.

Toimiikohan « Sateilytoimintaa kokonaisuutena ja my0s siitd aiheutuvaa

nama...? sateiltyaltistusta on arvioitava uudelleen saanndéllisesti. Jos
Jotain uutta annosrajoitus joko ylitetadn tai se on hyvin kaukana todellisesta
kiikarissa...” sateilyaltistuksesta, voi sité olla tarpeen muuttaa.

 Erityisesti silloin, kun otetaan kayttoon uusia sateilylahteita tai
muutetaan toimintaa tai toimintatapoja, on annosrajoituksia
tarkasteltava uudelleen.
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