O stuk

Isotooppitutkimukset ja —hoidot
2024

lida Kuurne
Verkkoseminaari 6.11.2024

Isotooppitutkimukset ja —hoidot 2024, lida Kuurne



Esityksen sisalto

g Johdanto

Isotooppitutkimusten maarat ja niissa kaytetyt

. . radionuklidit
V M |ta on mUUttunUt? Isotooppihoitojen maarat ja niissa kaytetyt radionuklidit

Kollektiivinen efektiivinen annos

Radiolaakkeiden saatavuushairiot

¥ Pohdintaa tulosten taustalla Resurssit

Keskustelua osallistujien kanssa

L:J s t u k 6.11.2025 Isotooppitutkimukset ja —hoidot 2024, lida Kuurne



Yleista tutkimusmaarakyselyista

STUK toteutti vuonna 2025 kyselyn isotooppitutkimuksista ja —hoidoista Suomessa

vuonna 2024

* Lukumaarat erikseen aikuis- ja lapsipotilaiden seka tieteellisten tutkimusten osalta

» Aikuisten osalta selvitettiin myos tutkimuksista aiheutuneet annokset

* Yhteensa 25 klinikkaa, joista tutkimuksia tehdaan 24:ssé ja hoitoja 22:ssa klinikassa.
* Vastausprosentti 100 %.

* Vuoden 2024 kyselyyn pohjautuva raportti julkaistaan loppuvuoden 2025 aikana

Isotooppitutkimuksia ja -hoitoja koskevia selvityksia on tehty vuodesta 1975 eteenpain.
Alkuun harvemmin ja vuodesta 1994 kolmen vuoden valein.

Tutkimusmaarakyselyiden yhteydessé on kysytty valilla muitakin tietoja tutkimus- ja

hoitolukumaarien lisaksi:

» Esimerkiksi vuonna 2021 kyselyssa kysyttiin tietoja laitteista, jotka eivat vaadi turvallisuuslupaa (mm.
aktilvisuusmittarit, automaattiannostelijat, gamma-, PET, SPECT ja MRI-kamerat...)
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Isotooppitutkimusten kokonaislukumaara on laskenut

« Tutkimusten lukuméaarat ovat kdantyneet
laskuun. Aiemmin viimeisimman 10 vuoden
ajan lukumaara pysynyt vakiona.

— Vuoden 2024 kokonaislukuméara 35 967,
josta 566 oli lasten ja 3 285 tieteellisia
tutkimuksia

* Yleisimmat isotooppitutkimukset:
— kasvainten kuvantaminen (48 %)
— luuston ja pehmytosien tutkimukset (16 %)
— verenkiertoelimiston tutkimukset (11 %)
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Tutkimusten lukumaara 1000 asukasta kohti
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Tutkimusten lukumaara modaliteettikohtaisesti vuosina

2009-2024

« Gamma- ja SPET-kuvaukset (.
perinteiset kuvantamismodaliteetit)
lasku jatkuu

 My6s SPECT-TT-kuvauksien
maara kaantynyt laskuun.

« PET-TT —kuvausten maara
lievassa kasvussa.

« PET-MRI-tutkimusten maara on
hieman vahentynyt.

« PET-tutkimusten maara kuitenkin
kokonaisuudessaan pysynyt
vakiona.

 PET-tutkimuksia ei ole ollut vuonna
2024 (vihrea viiva)
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PET-tutkimusten lukumaara on pysynyt vakiona

Vuonna 2024 tehtiin 17 376 PET-tutkimusta (ml.
lasten ja tieteelliset tutkimukset)

Vuosien 2003-2021 valilla PET-tutkimusten méaara
kasvoi vuosittain, mutta vuosien 2021-2024 valilla
pysynyt lahes vakiona.

PET-tutkimusten suhteellinen osuus kaikista
isotooppitutkimuksista on kasvanut merkittavasti.

— Vuonna 2003 PET-tutkimusten osuus kaikista
iIsotooppitutkimuksista oli 4 %, kun taas vuonna
2024 osuus oli 48 %.

Vuoden 2024 osalta %8Ga-leimattujen
radioladkkeiden ja radioveden (*°O) kaytté on
hieman lisaantynyt v. 2021 verrattuna. Sen lisaksi
HC-radionuklidin kaytté on vahentynyt.

BF-radionuklidilla tehd&an edelleen n. 85 %
kaikista PET-tutkimuksista.
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Isotooppitutkimuksissa kaytetyt radionuklidit

2024 11C’ 150’ 18|:’ 686a, 7586, 99mTC’ 111|n’ 123|’ 131|
ja 2o1T]
Vuonna 2021 >ICr:n kaytto loppui.

— Vuosina 2009-2018 >1Cr:lla tehtiin noin 900 2021
tutkimusta vuodessa

Uln-radionuklidin kayttdé on myos vahentynyt
— 2024: 5 tutkimusta

Kaytetyin radionuklidi isotooppitutkimuksissa on 2012
edelleen MTc. Vuosien 2009-2024 valilla sen
osuus kaikista tutkimuksista on pienentynyt:
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(PET-tutkimukset) osuudet vuosina 2009-2024.
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Isotooppihoitojen lukumaara

* |sotooppihoitojen maara on
jatkanut vuodesta 2009
alkanutta kasvuaan.

 Vuonna 2024
Isotooppihoitoja tehtiin
2 945 kpl (lukumaara tuhatta
asukasta kohti 0,52)

3000

2500

N
o
o
o

1768

1466
1500

1000

Isotooppihoitojen lukuméaara

500

1975 1982

3

L J Stu k 6.11.2025

2766
2571

2304
2150 2150 2125

2020 1962

1854
1751

1994 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018 2021
\Vuosi

Isotooppihoitojen lukumaarat vuosina 1975-2024.

Isotooppitutkimukset ja —hoidot 2024, lida Kuurne

2945

2024

12



Isotooppihoitojen lukumaara 1000 asukasta kohti
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Isotooppihoidoissa kaytetyt radionuklidit ja niissa havaitut muutokset

» Isotooppihoidoissa kaytetyt radionuklidit
vuonna 2024 0y, 131] 177] y, 186Re, 223Ra ja

225\ ¢ s | | | §EE 0 n

« 2024: 3?P-hoitoja ei ollut yhtaan, vaikka
aikaisempina vuosina sen osuus on ollut 10- = R T —_——

15 % luokkaa.
« 2021: isotooppihoidoissa on ensimmaista .

kertaa kaytetty 22°Ac- ja 22" Th-radionuklideja.

Naista 225Ac-hoitoja ilmoitettiin edelleen = [ e,
vuonna 2024.
. 2018: hoitojen lukumaaran kasvu ol = [

suurinta, kun 77Lu-PSMA-hoidot aloitettiin.

Vuonna 2024 niiden osuus kaikista hoidoista == R T ",

Oli kasvanUt' 0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
° 2015: 2.23Ra:n k-a:ytto kaSVOI merklttavastl ’ Isotooppihoitojen suhteellinen osuus
mlnka Jal keen n“den Suhteelllnen OSuuS B 1-131 (kilpirauhassybpd) MWI-131 (kilpirauhasen liikatoiminta) M®P-32 WRa-223 WLy 177-DOTATATE  ®Lu-177-PSMA B Muut

kaikista hoidoista on pysynyt lahes vakiona. Eri radionuklideilla tehtyjen isotooppihoitojen suhteelliset osuudet

vuosina 2009-2024
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Eri iIsotooppihoitojen osuudet radionuklideittain 1000
asukasta kohti vuosien 2009-2024 valilla
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Eri radionuklideilla ja -laakeainellla tehtyjen
Isotooppihoitojen lukumaarat vuosina 1975-2024

2024

2021

2018

2015

2012

2009

2006

2003

2000

1997

1994

1982

1975

o

500 1000 1500 2000 2500 3000 3500
Isotooppihoitojen lukumé&ara

m|-131 (kilpirauhassydpa) ®mI1-131 (kilpirauhasen liikatoiminta) ®P-32 ®Ra-223 Lu-177-DOTATATE Lu-177-PSMA = Muut

3

L J s t u k 6.11.2025 Isotooppitutkimukset ja —hoidot 2024, lida Kuurne



Kollektiivinen efektiivinen annos

» Isotooppitutkimuksista aikuisille aiheutuva
kollektiivinen efektiivinen annos oli 225 manSv.

— Asukasta kohden altistus oli 0,040 mSv.

« Kollektiivinen annos oli noin 4 % pienempi kuin
vuonna 2021.

* Noin puolet annoksesta tulee tutkimuksen yhteydessa
tehtavasta TT-kuvauksesta.
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- Radioaktiivisista ladkkeista aiheutuneen annoksen 150 — s =
kannalta merkittavimmat yksittaiset tutkimukset o0 20
Suomessa vuonna 2024: M2 0 182, 187 gy g
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— Ylakehon ja koko kehon aineenvaihdunnan laaja
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Isotooppitutkimuksista aiheutunut kollektiivinen efektiivinen annos vuosina
1975-2024 ja isotooppitutkimuksien TT-kuvauksista aiheutunut efektiivinen
altistus vuosina 2012—-2024.

— Eturauhasen aineenvaindunnan PET
tietokonetomografiatutkimus
(1BF-leimattu PSMA)
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Efektiivinen annos tutkimuksesta potilasta kohden

o

3

Potilasta kohden tutkimuksessa
SPECT-TT tai PET-TT-tutkimuksessa
tehtavasta TT-kuvauksista aiheutuva
efektiivinen annos on n. 20 % suurempi
kuin vuonna 2021

Radiolaakkeista aiheutuva efektiivinen
annos tutkimusta kohden on pysynyt
lahes samana.
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Keskim&arainen efektiivinen annos aikuisille tehtya isotooppitutkimusta kohti vuosina 1975-2024. TT-
kuvauksista aiheutuneet annokset ovat laskettu tutkimuksia kohden, jossa tehdaan TT-kuvaus. TT-
kuvauksista aiheutunut altistus on laskettu vuodesta 2012 alkaen.
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